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ikBd ds uke
yksd tkx`fr (NGO) dh LFkkiuk Lokeh ukjk;.k th

dh izsj.kk ls dh xbZ gSA Lokeh ukjk;.k th us yksd tkx`fr
ds fy, lU;kl fy;k FkkA Lokeh ukjk;.k /keZ dh LFkkiuk
dh vkSj ml ds izpkj izlkj ds fy, v{kj /kke efUnj dh
LFkkiuk iwj]s fo'o esa dbZ txg ij gqbZ gSA fnYyh ds v{kj/kke
efUnj dk uke fxuhtcqd vkWQ oYMZ fjdkMZ esa ntZ gSA Lokeh
ukjk;.k dk tUe ftyk xks.Mk ds Nfi;k esa gqvk Fkk] Jh Lokeh
ukjk;.k th ls izsj.kk ysdj] yksd tkx̀fr (NGO) dh LFkkiuk
dh x;h vkSj mlh Øe es yksd tkx̀fr if=dk dk lEiknu
fd;k tk jgk gSA ;g if=dk yksxksa dks dkuwuh ,o vU; mi;ksxh
tkudkjh ds lkFk&lkFk Lokeh ukjk;.k ds yksd tkx̀fr ds
mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy, ns'k ds fgUnh Hkk"kh {ks= esa iz/kku
,o miiz/kku dks fu%”kqYd if=dk nsrh gS] vkSj xzkeh.k {ks=ksa dh
leL;k dks tkuus le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA yksd
tkx̀fr }kjk ò)kJe] fu%”kqYd dkuwuh lgk;rk o lkekftd
vds{k.k dk dk;Z fd;k tkrk gS ftlds ek/;e ls ljdkjh
foHkkxksa es dSEi yxk dj vke turk ls tkudkjh yh tkrh gS
fd yksx muds dke ls fdruk lUrq"V gSA yksd tkx̀fr if=dk
lkekftd dk;Z ls djus okys yksxksa dks izksRlkfgr djrh gS lkFk
esa lEekfUkr Hkh djrh gSA gekjk eq[; mn~ns'; tkx̀r djuk gSA
yksxksa dh vkokt dks ns'k dh jkt/kkuh rd igqapkuk gSA ftlls
ljdkj yksdfgr esa lgh dk;Z dj lds vkSj uhfr;ka cuk ldsA
yksd tkx̀fr 80G, 12A es jftLVMZ gSA bldh yksdfiz;rk
fdlkuks] xjhc ]i<+s] fy[ks bZekunkj yksxkas] Nk=ks es gS] tks fnu
izfrfnu c<+rh tk jgh gSA gekjs dkuwuh tkudkjh ls lEcfU/kr
ys[k ls yksxks dks iqfyl vR;kpkj] voS/k olwyh Hk"Vkpkj ls yM+us
es egRoiw.kZ lg;ksx feyk gS lkFk es LokLF; lEcU/kh tkudkjh ls
yksxks dks LokLF; ls lEcfU/kr vPNh&vPNh tkudkjh fey jgh
gSA  laLFkk dk izca/ku lsokjr ,oa lsokfuòÙk mPp inLFk vf/kdkjh]
,MoksdsV] U;k;k/kh”k  vkfn gfLr;ksa }kjk fd;k tk jgk gSA vr%
fuosnu gS fd bl ,u-th-vks- vkSj ekfld if=dk dks vki lHkh
lg;ksx iznku djus dk d"V djsa ftldk mi;ksx turk ds
fgr esa fd;k tkuk gSA

yksd tkx`fr if=dk dk lnL; cusa
lEidZ djsa % 9560522777
www.lokjagriti.com

1- csjkstxkj dks jkstxkj iznku djkukA
2- lHkh dks mfpr fpfdRlk lqfo/kk iznku djkukA
3- vkj{k.k dk vk/kkj vkfFkZd gksA
4- iqfyl O;oLFkk esa lq/kkj gksA
5- vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds dk;Z ,oa ;ksX;rk dk

izR;sd nl o’kZ esa muds izn”kZu dk ewY;kadu gksuk
pkfg,A

6- ,d fuf”pr le; esa U;k; fu.kZ; dh O;oLFkk
djukA

7- Hkkjrh; U;k;ky;ksa esa Hkkjrh; Hkk’kk esa dk;Z djus
dh Lora=rk gksA

8- f”k{k.k laLFkku ,oa fpfdRlk O;oLFkk ij ljdkj
dk fu;a=.k gksA

9- lkaln o fo/kkulHkk esa ikVhZ O;oLFkk lekIr dj
yksdfgr esa dke djukA

10- lkekftd lks”ky vkfMV dh O;oLFkk djukA
11- ykHk ds in ij cSBs yksxksa dh lfClMh can djukA
12- cM+s uksV 500] 1000 #i, ds uksVksa dk pyu can

gksukA
13- gj oLrqvksa ,o lsokvksa dh ykxr vads{k.k djkuk

vkSj oLrqvks ds iSdsV ij ykxr ewY; fy[kukA
14- Hkkjrh; n.M lafgrk esa lq/kkj >wBs dsl ntZ djkus

,oa djus ij dk;Zokgh djuk ;k dqN n.MkRed
dk;Zokgh A

15- Lkeku f”k{kk iz.kkyh dh O;oLFkk djukA
16- ns”k ds izkd`frd lalk/kuks ij ljdkj dk

vf/kdkj gksuk pkfg,A
17- lhfyax fyfeV tSls d`f"k Hkwfe ij mlh rjg “kgjh

{ks= esa Hkh gksuh pkfg,A
18- djk/kku ,oa ykblsalh izfØ;k dks ljy ,oa Li’V

djukA yky Qhrk “kkgh [kRe djukA
19- xjhckas dh lgh igpku vkSj mUgs fu%”kqYd dksbZ

pht u ns dj mUgsa jkstxkj ijd cukuk ,o
LokoyEch cukus dk dk;ZØe cukukA 

20- Vksy VSDl lekIr djukA 

yksd tkx`fr dh 20
lw=h; ekax

lokjagriti@gmail.com, www.lokjagriti.com



Ldwyksa ds iSarjksa ls ijs”kku iSjsaV~l
Ldwyksa dk u;k l= “kq# gks x;k gS vkSj blh ds lkFk Ldwyksa  dk u;k&u;k iSrjk Hkh yksxksa dks ijs”kku dj jgk gSA
igys rks Ldwy cPpksa dks og fo’k; ugha  nsrs ftls mls i<+uk gksrk gS] vkSj og viuh bPNk ds vuqlkj fo’k; ysus
ds fy;s nwljs Ldwy esa izos”k ysrk gS] vkSj u;s Ldwy ds izos”k esa Mksus”ku ls ysdj vkSj reke vkfFkZd cks> iSjsaVl ij
ykn fn;s tkrs gS vkSj bl j.kuhfr ds rgr yk[kksa ds ckjs U;kjs fd;s tkrs gSaA 
ea=ky; }kjk ;g funsZ”k fn;s x;s Fks Ldwyksa esa NCERT dh iqLrdsa i<k;h tk;s vkSj LVs”kujh dh fcdzh Ldwyksa }kjk
u dh tk;s ysfdu blds ckotwn Ldwy LVs”kujh Hkh csp jgs gS vkSj NCERT dh cqd ds gkfu dks iwjk djus ds fy;s
cPpksa  dk Mªl psUt dj fn;k ml gkfu dks blls iwjk dj fy;kA f”k{kk fpfdRlky;] vLirky] ;g lkoZtfud fgr
ds dke ekus tkrs gS blh dks /;ku esa j[kdj bls vk;dj esa NwV nh x;h Fkh] bUgsa tehu lLrs njksa ij nh tkrh
gSaA Qk;nk rks  yksx ysrs gS ysfdu m}s”;ksa ds foijhr dke djrs gSaA f”k+{kk fpfdRlk ds tks cMs ekfQ;k gSa os ,lk
edM tky cuk j[ks gS mls rksM ikuk cMk dfBu dke gks x;k gSA tUkrk flQZ xqLlk djds cPpksa dks i<kus ds uke
ij] Bxus ,oa ijs”kku gksus dks etcwj gSA og f”kdk;r djs rks dgkW dksbZ iwNus okyk gh ugh gSaA

Hkhrj ds i`’Bksa esa
U;k;ikfydk ds lkFk U;k; ist&6

fj;y LVsV fcy ist&8

pqukoksa ds nq"pØ esa Qal x;k ns'k ist&10

lkjs tgka ls vPNk fganqLrku gekjk ist&11

dwM+s ds <sj ij oS”kkyh ist&12]13

iwokaZpy jkT; dh ek¡x D;ksa \ ist&14

Hkkjrh; Hkk"kk vfHk;ku ist&15

^^Mkse gkFk gfj”pUnz fcdkuks*^ ist&17

xzhu csYV esa vkLFkk ist&18

Lokeh ukjk;.k v{kj/kke eafnj ist&19

lk[k ij csotg loky--- ist&20

jsdh&Li”kZ }kjk uothou ist&21]22

ldkjkRed lksp ldkjkRed laokn ist&23

fnYyh dh vnkyrsa ist&24

dk;Zikfydk rFkk U;k;ikfydk dk foHkktu ¼fo”ks’k½ ist&26
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lEikndh;
Åij ls gjk Hkjk gwa] lkaln esa lkS ckj ejk gwa] eSaus
U;k; O;oLFkk nh Fkh] rwus ujd O;oLFkk dj nhA

g iafDr gfjvkse iaokj th dh gSA vkf[kj esa D;k dkj.k jgk gS
fd ftlds dkj.k ns”k ds eq[; U;k;k/kh”k dks Hkh foyki djuk
iM+ jgk gSA esjh tgka rd le> gS ;fn dksbZ O;fDr fdlh dke

esa vleFkZ gS vkSj dke ugha dj ikrk rks leFkZ cuus ds fy, nksckjk
iz;kl djrk gS foyki ugha djrk gS ysfdu ;fn og lkeF;Z gksus ds
ckn vkSj fcuk fdlh deh ds dkj.k lQy ugha gks ikrk gS rHkh O;fDr
foyki djrk gSA ;fn fdlh i{kh ds ia[k dkV fn;k tk, vkSj mls
mM+us ds fy, dgk tk, rks ,slh n”kk esa i{kh ds ikl foyki djus ds
vykok vkSj dksbZ jkLrk cprk gh ugha gSA U;k;ikfydk dk dke gS
ns”k dh fo/kkf;dk }kjk cuk, x, dkuwu dk ikyu djkuk vkSj dkuwu
cukus okys fot; ekY;k tSls vkSj Hkh fdrus ekuuh; tSls yksx gSa vkSj
mUgha ds cuk, dkuwu dk ikyu djkuk gS fdlh Hkh lkEkkU; ukxfjd
dks osnuk gksxhA ekuuh; eq[; U;k;k/kh”k dh osnuk okftc gS tjk vki
lkspks tc eq[; U;k;k/kh”k dh ,slh fLFkfr gS rks ns”k dh turk dh
D;k fLFkfr gksxh lkspus Hkj ls #g dkai tkrh gSA dkuwu dk jkt dgka
gS bldk fdlh dks dqN Hkh irk gh ugha gS vkSj flQZ fnYyh gh iwjk
ns”k ugha gSA

geus oS”kkyh xkft;kckn ds lsDVj 3 ,oa 4 ds dqN fp= bl
if=dk esa Mkys gSa tks oS”kkyh dh lQkbZ O;oLFkk dh dgkuh Lo;a c;ku
dj nsrs gSa vkSj bl cncw ,oa lhoj dh xanxh ls lacaf/kr ,d izkFkZuk
i= gfjr izkf/kdj.k esa Mkyk Hkh ysfdu izkf/kdj.k us cncw ,oa lhoj
dh leL;k cgqr iqjkuh leL;k eku dj izkFkZuk fujLr dj nhA fodkl
izkf/kdj.k ,oa uxj ikfydk dk ;g gky gS fd og ywV [klksV dk
vM~Mk cu x, gSaA tulwpuk vf/kfu;e ds rgr lwpuk nsrs ugha vxj
nsrs gSa rks xyr lwpuk nsrs gSaA 

vij fefMy Dykl Hkkjrh; dks flQZ iSls ls yxko gS og ns”k o
lekt ds ckjs esa lksprk gh ugha gSA igys yksx ns”k ds ckjs esa lksprs
Fks vc flQZ vkSj flQZ vius ckjs esa lksprs gSaA igys dksbZ Hkz’Vkpkj
djrk Fkk rks mls viuh cnukeh dk Mj gksrk Fkk ysfdu vc ;g
QS”ku curk tk jgk gS vkSj bldk dkj.k gS T;knkrj yksxksa dk
Hkz’Vkpkj esa fyIr gksuk ,oa i;kZIr ltk dk u gksukA

fnYyh esa le&fo’ke Hkh ,d ekuo fufeZr jksx gS] blls D;k Qk;nk
;k uqdlku gks jgk gS bldk u rks dksbZ oSKkfud ,oa dkuwuh vk/kkj
gSA blls flQZ turk ds iSlksa dh ywV dks jgh gS vkSj fnYyh dks
foKkiu izns”k cuk fn;k x;k gS dke de djks foKkiu T;knkA

laj{kd
dfiy fla?ky

Mk- ,-th- vxzoky
Mk- ch-Mh- ikaMs;

laiknd
larks"k dqekj feJk ¼,MoksdsV½

foÙk lykgdkj ,oa lg lEiknd
uhjt caly

lekpkj laiknd
vf”ouh feJk

laikndh; lg;ksxh
lqjs'k ik.Ms;

fot; cgknqj flag
rst flag ;kno ¼,MoksdsV½

ujsUnz dqekj lDlsuk
fxjh'k f=ikBh

,l-ch-,l- xkSre
lR;sanz JhokLro
Kku panz feJk
jkgqy feJ
txthr flag

d`".k dqekj ik.Ms; ¼,MoksdsV½
jkts'k dqekj feJ

dey dkar f=ikBh ¼,MoksdsV½
r#.k xqIrk ¼,MoksdsV½
vfuy dqekj 'kqDyk
jtuh'k dqekj ik.Ms;

egsUnz ik.Ms; ¼,MoksdsV½
izeksn mik/;k; ¼,MoksdsV½

dkuwuh lykgdkj
vfHk’ksd “kekZ ¼,-vks-vkj-½
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eqnzd izdk'kd ,oa laiknd
larks"k dqekj feJ

}kjk vkn'kZ fizafVax gkml ch 32 efganzk baDyso
'kkL=h uxj xkft;kckn ls eqfnzr ,oa 3, 341

oS'kkyh] xkft;kckn ls izdkf'kr A

bl if=dk esa Nis fdlh Hkh ys[k ls laiknd
dk lger gksuk vfuok;Z ugha gS A fdlh Hkh

fookn ds fujkdj.k ds fy, xkft;kckn
U;k;ky; iw.kZ {ks=kf/kdkj o fu.kZ; ekU; gksxk A

RNI NO.
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lkt lTtk
A.N.R. Creation
9868632759

;

rhu phtsa T;knk nsj rd Nqi ugha ldrha] lwjt] panzek] vkSj /kwi

if=dk
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[kqn dks detksj le>uk lcls cM+k iki gSA

U;k;ikfydk ds lkFk U;k; dc gksxk \
t;iqj esa yksd vnkyrksa ds lEesyu esa cksyrs gq, rc ds Hkkjr
ds phQ tfLVl oh ,u [kjs us dgk Fkk] vnkyrksa esa cSdy‚x
dkQh yack gksrk tk jgk gSA cqfu;knh <kapk cgqr detksj gSA
ttksa dh la[;k de gSA vejhdk esa 10 yk[k dh vkcknh ij
135 tt gSa] Hkkjr esa 10 yk[k dh vkcknh ij 13 tt gSaA
LoLF; yksdra= ds fy, etcwr
U;k;ikfydk cgqr t:jh gSA 2008
esa Hkkjrh; vnkyrksa esa 4 djksM+ 80
yk[k eqdneksa dh lquokbZ gqbZA ;g
vkadM+k nqfu;k ds fdlh Hkh ns'k dh
vnkyr ls dbZ xquk T;knk gSA ;gh
dkj.k gS fd eqdneksa dh lquokbZ
iwjh gksus esa dbZ lky yx tkrs gSaA
tfLVl ckyk—".ku us dgk Fkk fd
ttksa dh bruh deh gS fd ,d
tt dks ,d dsl ij utj Mkyus
ds fy, 25 feuV ls T;knk ugha
feyrsA 25 feuV ,d dsl ds
fy,A tt lkgc daI;wVj ls Hkh
rst dke djrs gksaxsA ekSdk Fkk
,uqvy phQ fefuLVj vkSj phQ
tfLVls dkaÝsal esa Hkkjr ds ekStwnk
ç/kku U;k;/kh'k ogh ckr nksgjkrs gSa
tks muds iwoZ ds ç/kku U;k;/kh'k
dg x, gSaA mUgksaus vaxzsth esa tks
dqN dgk] mldk fgUnh vuqokn
dqN bl rjg gS& Hkkjr esa ttksa
dh la[;k 7675 ls c<+kdj 40]357
djus dh t:jr gSA nl yk[k dh
vkcknh ij ttksa dh la[;k 10 ls
c<+dj 50 gksA 1987 esa y‚ deh'ku
us ns'k esa 40]000 gtkj ttksa dk lq>ko fn;k FkkA exj dqN
ugha gqvkA 2002 esa ç.kc eq[kthZ ds usr̀Ro esa laln dh LFkk;h
lfefr us Hkh dgk Fkk fd ttksa dh la[;k cgqr de gSA Hkkjr
esa nl yk[k dh vkcknh ij nl gh tt gSaA LFkk;h lfefr us
lq>ko fn;k fd bls 10 ls 50 fd;k tk,A 10 yk[k ij 50
ttksa dh fu;qfä ls ns'k esa ttksa dh la[;k 40]000 gks tkrh
gSA ysfdu dqN ugha gqvkA 21 Qjojh 2013 dks phQ tfLVl
vYrel dchj us rc ds ç/kkuea=h eueksgu flag dks fy[kk
exj dqN ugha gqvkA mUgksaus ^eqdneksa dh Hkkjh ck<+* ls fuiVus
ds fy, ttksa dh la[;k dks ekStwnk 21 gtkj ls 40 gtkj fd,
tkus dh fn'kk esa ljdkj dh ^fuf"Ø;rk* ij vQlksl trkrs
gq, dgk] ^vki lkjk cks> U;k;ikfydk ij ugha Mky ldrs*A
tks gky vLirky dk gS ogh vnkyr dk gSA rks phQ tfLVl
ds bl Hkkoqd vkxzg ls loky mB jgs gSa fd D;k dsaæ vkSj
U;k;ikfydk ds chp fu;qfä;ksa dks ysdj [khaprku dk urhtk
gS vkSj D;k ljdkjsa U;kikfydk dks Lora= ugha jgus nsuk pkgrh-
phQ tfLVl us dgk] ^oks iwNrs Fks loky fd vxj ,d lM+d
5 vkneh 10 fnu esa cukrs gSa] ogh lM+d vxj ,d fnu esa

cukuh gks rks fdrus vkneh pkfg,A vkSj mÙkj
gksrk Fkk] 50 vkneh pkfg,A 3868000 dsl dks
fuiVkus ds fy, fdrus vkneh pkfg,A fdrus tt
pkfg,A ;s ckr ge D;ksa ugha le>rsA^ ikapoha ikl dks le>kus
ds vankt esa mUgksaus le>k rks fn;k ysfdu fdlh dk /;ku ml

vkneh dh rjQ ugha x;k ftls ttksa
dh deh dk f'kdkj gksuk gksrk gSA ns'k
Hkj esa U;k;ikfydk ds eqíksa dks ysdj
rjg&rjg ds gkbZ çksQkby lEesyu
gksrs jgrs gSaA ftlesa dHkh eq[;ea=h rks
dHkh ç/kkuea=h rks dHkh phQ tfLVl
tkrs jgrs gSaA gj lEesyu esa ,slh
ckr dgh tk jgh gS exj Ms<+ n'kd
ls dgh tk jgh gS fQj Hkh i;kZIr
lq/kkj ugha gq, gSaA u bykt Vkbe ij
u balkQ Vkbe ijA balkQ esa nsjh
balkQ u feyus ds cjkcj gksrh gSA
U;k;ikfydk dh nqfu;k dk ,d
tqeyk f?klrs f?klrs bruk f?kl x;k
gS fd bldk dksbZ eryc ugha jg
x;k - vc ns'k ds phQ tfLVl
Vh,l Bkdqj T;wfMf'k;jh dk cpko
djrs gq, [kqydj cksys gSa vkSj mUgksaus
lh/ks ljdkj ij Hkh loky mBk, gSaA
vkt dh vkSj fiNyh lHkh ljdkjksa
dks dB?kjs esa [kM+k djrs gq, tfLVl
Bkdqj us dgk gS fd 1987 esa y‚
deh'ku us ttksa dh la[;k c<+kus dh
ckr dgh Fkh] ysfdu vktrd ,slk
ugha gks ik;k gSA- ttksa ij eqdneksa
dk bruk cks> gS fd QSlyk vkrs

vkrs 20&30 lky yx tkrs gSa- 1950 esa lqçhe dksVZ dh 'kq:vkr
8 ttksa ls gqbZ FkhA rc ek= 1215 dsl FksA geus ,d tt ij
100 eqdneksa ls viuh 'kq#vkr dh FkhA ,d n'kd ds Hkhrj
ttksa dh la[;k 14 gqbZ vkSj dsl gks x, 3247A 1986 esa lqçhe
dksVZ esa 26 tt gks x, vkSj dsl dh la[;k gks xbZ 27]881A
bl oä gekjh {kerk 31 gS vkSj eqdneksa dh la[;k 77]151
2014 rd 31 ttksa ds Åij yafcr eqdneksa dh la[;k 81]583
Fkh ftls geus de djds 60]260 ij yk fn;k gSA
tt okdbZ fdruk dke djrs gSaA  tt dks jkstkuk 18 ?kaVs
dke djuk iM+rk gSA lqcg nl ls 'kke pkj cts rd dksVZ esa
jgrs gSaA blds ckn ?kj tkdj Ms<+ ?kaVs vkjke djrs gSaA fQj
vxys fnu ds eqdneksa dh rS;kjh esa yx tkrs gSaA gj eqdnes
dh Qkby ns[kuh gksrh gSA dksbZ Qkby 100 ist dh gksrh gS rks
dksbZ ipkl ist dhA blds chp QSlyk Hkh fMDVsV djuk gksrk
gSA lk<+s X;kjg cts rd lksus tkrs gSa vkSj ikap cts mB tkrs
gSaA ttksa dks Vgyuk vPNk yxrk gSA Vgyus ds ckn lqcg
lkr ls lk<+s vkB cts rd fQj dsl dh rS;kjh djrs gSaA lk<+s
ukS cts ds vkl ikl dksVZ ds fy, fudy tkrs gSaAdbZ tt

doj LVksjh

lqjs'k ikaMs;
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'kfuokj vkSj jfookj ds fnu Hkh nsj jkr
rd dke djrs gSaA eqdneksa dks nkf[ky
djuk] nkf[ky gq, eqdneksa dks lquuk]
QSlyk fy[kus ds vykok muds vU;
ç'kklfud dke Hkh gksrs gSaA mudh iwjh
{kerk bl ckr ij vkadh tkrh gS fd
fdruh rsth ls os dsl dks lqu ysrs gSa]
le> ysrs gSa vkSj QSlyk nsrs gSaA fupyh
vnkyrksa ds ttksa dk çeks'ku rks bUgha
ckrksa ij fVdk gksrk gS fd fdrus dsl dks
fuiVk;k gSA D;k dksbZ tt ,d fnu esa
50 Qkby i<+ ldrk gSA lqcg lkr cts
ls jkr ds 11 cts rd tt dke djrs
gSa] fQj Nqêh ds fnu HkhA rks D;k ;g Bhd
gS fd mudh Nqêh ij utj Mkyh tk,A
phQ tfLVl Vh ,l Bkdqj us dgk fd
ge flQZ eukyh ugha tkrs gSaA tks
laoS/kkfud ihB ds tt gksrs gSa oks vius
QSlys fy[k jgs gksrs gSaA vxj ,d i{k
rS;kj gS rks nwljk i{k rS;kj ugha gSA ckj
ls iwNrs gSa fd
D;k oks rS;kj gSaA
rhu g¶rs dh
Nqêh gksrh gSA bl
nkSjku Hkh dqN
tt eqdneksa dks
lqurs gSaA Hkkjr esa
,d tt vkSlr
2600 eqdneksa dks
lqurk gS] QSlyk
nsrk gSA phQ
tfLVl us dgk
fd tc ckgj ls
tt vkrs gSa rks
gesa ns[kdj gSjku
gksrs gSaA U;k;
O;oLFkk esa lq/kkj
ds fy, dqN mik; Hkh djus gksxs
U;k;k/kh'k dks Hkh tokcnsg cuuk gksxk
U;k;k/kh'k ds vkns'k dh v‚fMV gksuh
pkfg,A lkFk esa odhyksa dh xq.koRrk
c<+kuh gksxh] U;k; O;oLFkk  esa yksxksa dk
fo'okl c<+kuk gksxk vHkh xjhcks dks
mfpr U;k; ugha fey irk gSA  U;k;ky;
ds ikl lalk/kuksa dh Hkjh deh gS] blds
lkFk Hkk"kk dh Hkh ,d leL;k gSA   

Hkkjr ds iwoZ eq[; U;k;k/kh'k ih
,u Hkxorh dh vkRedFkk gSA tfLVl
Hkxorh gh og tt gSa ftudh vxqokbZ
esa Hkkjr esa ^tufgr ;kfpdk^ tSls
uohu ç;ksx dks txg fey ikbZ FkhA
60 ds n'kd esa tfLVl Hkxorh
xqtjkr gkbZdksVZ ds phQ tfLVl jgs
vkSj fQj 70 ds n'kd esa mUgsa lqçhe
dksVZ dk tt fu;qä fd;k x;k vkSj

fQj 1985 esa og ns'k ds eq[;
U;k;k/kh'k pqus x,A lqçhe dksVZ esa
vius dk;Zdky ds nkSjku gh tfLVl
Hkxorh us ckdh ttksa ds lkFk
feydj tufgr ;kfpdk dh /kkj.kk
ij dke fd;kA bl vkRedFkk esa
tfLVl Hkxorh us vius cpiu ls
ysdj fjVk;jesaV ds ckn rd ds lQj
dh ckr dgh gSA tfLVl Hkxorh
vius mu QSlyksa ds ckjs esa crk;k tks
Hkkjrh; lekt ds fy, ehy dk iRFkj
lkfcr gq,A tSls fd 1972 esa tc og
xqtjkr gkbZdksVZ ds phQ tfLVl Fks]
ml nkSjku muds ikl ,d dsl vk;k
Fkk ftlesa ljdkj }kjk xqtjkrh
fdrkc ^ekvks Rls rqax ds oäO;^ ij
çfrca/k yxkus dks pqukSrh nh xbZ FkhA
Hkxorh crkrs gSa ^eSaus ljdkj ds bl
çfrca/k dks vlaoS/kkfud crk;k vkSj
,slk ik;k fd ;g ljdkj ugha yksx

r; djsaxs fd mUgsa okeiaFk ;k ekvks
Rls rqax ds QylQs esa ;dhu djuk
gS ;k ughaA^

bl ekeys esa tfLVl Hkxorh us
tks QSlyk lquk;k Fkk- og ekStwnk nkSj
esa dkQh çklafxd gS] mUgksaus dgk Fkk
^esjk ,slk ekuuk gS fd bu oäO;ksa
dks ^ns'kæksgh^ dgrs gq, [kkfjt dj
nsus dk eryc gS] Kku ds njoktksa
dks can dj nsukA ,d ,sls QylQs
dk flQZ blfy, cfg"dkj dj nsuk
D;ksafd og lekt ds iksf"kr fu;eksa
dks pqukSrh nsrk gS vkSj thou thus ds
,d u, rjhds dks viukus dh ckr
dgrk gSA og rjhdk tks mu ekStwnk
rjhdksa ls vyx gS ftlds yksx vknh
gks pqds gSaA^ eq[; U;k;k/kh”k us tksj
fn;k fd ^;g ljdkj ugha yksx r;

djsaxs fd muds fy, D;k lgh gS] D;k
xyr vkSj og vius foosd vkSj
cqf)ekuh ls lgh QSlyk ys ldsa
blds fy, t:jh gS fd lHkh rjg ds
fopkjksa dk [kqyk çpkj gks ldsA^
tfLVl Hkxorh dk ;g QSlyk turk
dks ^NksVk vkSj uknku cPpk^ le>us
dh ljdkj dh lksp dks [kkfjt djrk
gSAvkSj fQj tc tfLVl Hkxorh us
lqçhe dksVZ esa dk;ZHkkj laHkkyk rc
mUgksaus tufgr ;kfpdk ¼PIL½ ds
tfj, xjhcksa rd ml U;k; dks igqap-
kus dk jkLrk [kksyk tks vHkh rd
vehjksa dh cikSrh cuk gqvk FkkA
Hkxorh fy[krs gSa fd lqçhe dksVZ
cuus ds rhu n'kd ckn rd ewyHkwr
vf/kdkjksa ds fy, loksZPp U;k;ky;
dk njoktk [kV[kVkus dk gd flQZ
jlw[knkjksa ds ikl FkkA Hkkjr dh
T;knkrj tula[;k us dksVZ ds xkSjo

vkSj efgek ds ckjs
esa lquk rks cgqr
Fkk ysfdu mlds
U;k; dk Lokn
dHkh p[kk ugha
FkkA tkx#drk
vkSj –<+rk dh
deh] Åij ls
laoS/kkfud vkSj
dkuwuh gd dks
ikus ds rjhdks a
rd xjhcks a dh
igqap gh ugha Fkh]
,sls esa detksj
oxZ ds fy, dksVZ
ls mEehn j[kuk
csdkj dh ckr

FkhA ;g ^eqdnes dk [ksy [ksyuk^
flQZ iSlSokyksa ds cl dh gh ckr
FkhA ;gh ugha tufgr ;kfpdk dks
vkSj vklku cukus ds fy, tfLVl
Hkxorh vkSj mudh Vhe us ,d vkSj
uk;kc dne mBk;kA vxj vki
fdlh xjhc dks U;k; fnykus esa enn
djuk pkgrs gSa ysfdu iSls vkSj le;
dh deh vkSj dksVZ dh yach çfØ;k
vkidks ,slk djus ls jksd jgh gS rks
lc dqN lkbM esa j[kdj dksVZ ds
uke flQZ ^,d fpëh^ fy[kdj Hkh
vki ihfM+r dh f'kdk;r dks
U;k;ky; rd igqapk ldrs gSaA
dkuwu dh utj esa bl ,d fpëh dks
gh iwjh çfØ;k eku fy;k tk,xk vkSj
blds vk/kkj ij dksVZ ekeys dh
lquokbZ 'kq: dj nsxkA 
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lPpk Kku blh esa gS fd vki le>s fd vki dqN ugha tkursA

jkT;lHkk us fj;y ,LVsV ¼jsX;wys'ku ,aM
MsosyiesaV½ fcy 2016 ikfjr dj fn;kA
bl fcy esa fj;y ,LVsV fu;ked
çkf/kdj.k dh LFkkiuk dk çko/kku fd;k
x;k gSA ;g fcy u flQZ [kjhnnkjksa ds
fgrksa dh lqj{kk djrk gS cfYd Msoyijksa
vkSj fcYMjksa ds fy, Hkh Qk;nsesan gksxkA
� fcy esa egRoiw.kZ ckr ;g dgh xbZ
gS fd Msoysij tks iSlk miHkksäkvksa ls
ysrs gSa] ml jkf'k dk 70 Qhlnh fgLlk
mUgsa vyx ls cSad esa j[kuk gksxkA
bldk bLrseky og dsoy vkSj dsoy
fuekZ.k dk;ksaZ esa gh dj ldrk gSA 'ks"k
cph jkf'k dk bLrseky og vU;  dkeksa
ds fy, dj ldrk gSA igys fcYMj bl
iSls dk bLrseky vius nwljs dkeksa ;k
ç‚tsDV~l esa dj ysrk Fkk ftlds pyrs
ç‚tsDV fo'ks"k esa nsjh gks tkrh FkhA
� fcYMj ;fn ,sls ç‚tsDV~l dks
dLVej dks csprs gSa tks jftLVMZ ugha
gSa rks muds ç‚tsDV ij iSuYVh yxsxhA
� ;g fcy deZ'ky vkSj jsftMsa'ky
nksuksa gh çdkj ds çkstsDV~l@ç‚iVhZ ij
ykxw gksxk vkSj iSls ds ysu&nsu ij iwjh
utj j[kh tk,xhA ,sls esa ;fn nqdku
vkfn ds fy, Lisl ys jgs gSa rks vkids
fgrksa dh j{kk Hkh bl fcy ds nk;js esa
gksxhA
� fj;y ,LVsV ,tsaV~l Hkh jsxqysVjh
vFk‚fjVh ds lkFk jftLVj gksaxsA ,sls esa
,tsaV~l ds gkFkksa /kks[kk/kM+h dh laHkkouk
de ls de gksxhA ,tsaV~l dsoy os gh
ç‚tsDV~l csp ik,axs tksfd jftLVMZ
gksaxsA
� bl fcy ds ykxw gksus ds ckn ,d
Qk;nk ;g gksxk fd Msoysij dh
ç‚tsDV lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa VªkaliSjsalh
jgsxhA igys [kjhnnkj dsoy ogh tku
ikrk Fkk tks mls fcYMj }kjk crk;k
tkrk FkkA ysfdu vc vFk‚fjVh dh
osclkbV ds ek/;e ls ç‚tsDV ls
lacaf/kr os lHkh t:jh vkSj ekewyh o
egRowi.kZ tkudkjh [kjhnnkj ik ldsxk]
ftuds tkudkjh ds fy, og vc rd
dsoy ç‚tsDV fuekZrk ij fuHkZj FkkA
� ç‚tsDV esa rc rd dksbZ cnyko
ugha fd;k tk ldrk tc rd dh
[kjhnnkj dh vuqefr u gksA

� fu;eksa dk mYya?ku djus ij
isuYVh vkSj tsy dh ltk rd dk
çko/kku gSA
� jkT; Lrj ij fj;y ,LVsV
jsX;qysVjh vFk‚fjVh dk xBu fd;k
tk,xkA [kjhnnkj dh f'kdk;rksa dk
fuiVkjk jkT; Lrj ij xfBr dh tkus
okyh vFk‚fjVh }kjk fd;k tk,xkA

� [kkl ckr ;g gS fd orZeku ds
vaMj&daLVªD'ku vkSj vkus okys lHkh
çkstsDV bl u;s dkuwu ds varxZr
vk;saxs
� lHkh iath—r ifj;kstukvksa dk iw.kZ
fooj.k çkf/kdj.k dks nsuk gksxkA
ftlesa çeksVj] ifj;kstuk] ys vkmV]
;kstuk] Hkwfe dh fLFkfr] eatwfj;ka]
le>kSrs] fj;y ,LVsV ,tsaVksa] Bsdsnkjksa]
okLrqdkjksa vkSj bathfu;jksa vkfn ds ckjs
esa foLr`r tkudkjh 'kkfey gSa
� fcYMj çkstsDV ds cz‚'kj vkSj

foKkiu esa tks okns
djrk gS] vxj mls iwjk
ugha fd;k rks mls 3 ls
5 lky dh tsy gks ldrh gSA
� daIyh'ku lfVZfQdsV CC vkSj
v‚D;wisalh lfVZfQdsV OC nsus dh
ftEesnkjh fcYMj dh gksxhA 
� orZeku esa fcYMj fcYV&vi ,fj;k

crkrs gSa dkisZV ,fj;k ughaA vc MhM
esa dkisZV ,fj;k fy[kuk vfuok;Z
gksxkA 
� uxj fudk; ls vçwo ysvkmV ds
eqrkfcd fcYMax ugha cuus ij çhy‚Up
esa cqfdax djus okys miHkksäk
çk/kf/kdj.k esa f'kdk;r dj ldsaxsA 
� jh;y bLVsV vkoklh; ifj;kstuk
dk iathdj.k u djuk& jh;y bLVsV
ifj;kstuk dh çLrkfor ykxr dk nl
çfr'kr rd tqekZuk tSlk çkf/kdj.k
}kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gksA 

fj;y LVsV fcy
lR;sanz JhokLro
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fxj¶rkjh D;k gS\
fxj¶rkjh “kCn lafgrk ;k vU; fdlh
dkuwu esa ifjHkkf’kr ugha gSA ijUrq
fxj¶rkjh ls vfHkizk; gS fdlh O;fDr
dh vktknh ij fof/k dh “kfDr }kjk
jksd yxkukA fxj¶rkjh dk le;
O;fDr dh vktknh ij fo?u Mkyrs
gh “kq# gks tkrk gS u fd tc og
fjdkMZ ij ntZ dh tkrh gSA 
iqfyl dc fcuk okjaV ds fxj¶rkj
dj ldrh gSA
1- ;fn og laKs; vijk/k ds fy;s

ftEesnkj gS ;k ml ij dkQh
gn rd ;qfDrlaxr lansg gS ;k
mlds f[kykQ f“kdk;r ;k ,slh
bRryk ;k lwpuk feyh gS fd
mlus dksbzZ laKs; vijk/k fd;k
gSA 

2- ;fn mlds ?kj ls lsa/k ekjus ds
vkStkj feys gksA

3- ;fn mlds ikl pksjh dk eky
cjken gqvk gksA 

4- ;fn og mn~?kksf’kr vijk/kh gksA 
5- ;fn og M~;wVh ij rSukr iqfyl

vQlj ds dke esa #dkoV
Mkyrk gSA

6- ;fn og dkuwuh fxj¶rkjh dks
rksM dj Hkkxrk gSA 

7- Hkkjr ds ckgj jgrs gq, ,slk
vijk/k djrk gS tks izR;ki.kZ
dkuwu ;k izLrk;h vijk/kh
vf/kfu;e ds rgr ltk dk

gdnkj gksA
8- ;fn og cjh fd;k gqvk ,slk

vijk/kh gS ftuls U;k;ky; dh
yxk;h gqbZ cafn“kks a dks rksM+k gSA 

9- ;fn dksbZ vU; iqfyl Fkkusa ds
vQlj dks ml ij fdlh laKs;

vijk/k djus dk “kd gS vkSj
ml vQlj us mls ryc fd;k
gSA

10- ;fn og vkehZ] usoh ;k ,;j
QkslZ dk vfHkR;katd gksA

lafgrk dh /kkjk 109 esa dc O;fDr
dks fxjQrkj fd;k tk ldrk
gS\

1- vatkus O;fDr tks lansgtud
fLFkfr esa b/kj& m/kj ?kwers gq,
utj vk;sA 

2- tks O;fDr laKs; vijk/k djus ds
fy;s fdlh txg fNik gksA

3- ftu yksxksa ij lansg gks rFkk og

yksx tks vius ckjs es a
larks’ktud tokc ugha ns ldrs
gksaA

lafgrk dh /kkjk 110 esa fdu
O;fDr;ksa dks fxjQrkj fd;k tk
ldrk gS\

1- ,slk O;fDr tks yqVsjk] pksj]
MdSr ;k Qksjtj gks 

2- tks pksjh dk eky ysrk gksa
3- pksj dh enn djrk gks mls

Nqikrk gks
4- “kkafr Hkax djrk gks 
5- fuEu esa ls fdlh ,d vijk/k esa

layXu gks&
d- dLVe vf/kfu;e]1962
[k-   fons“kh eqnzk fu;a=.k

vf/kfu;e] 1973
x- vLi`F;rk vijk/k vf/kfu;e]

1955
?k- MªXl ,.M dkLefVd vf/kfu;e

1940
M- vko“;d oLrq vf/kfu;e] 1955
6- tks O;fDr vigj.k] ywV& ikV]

/kks[kk&/kM+h ;k vU; vijk/k tks
Hkkjrh; n.M lafgrk ds ikB 20
ds vuqlkj n.Muh; gks ;k /kkjk
489& d**] 489 [k**] 489& x^^]
489&?k**ds vuqlkj n.Muh; gksA

7- ;k dksbZ Hkh vU; dkuwu tks
dkyk cktkjh] equkQk[kksjh ls
lacaf/kr j[krk gksA     

,d thou tks nwljksa ds fy, ugha ft;k x;k og thou ugha gSA

tgka pkg ogka jkg
lR; gh dgk gS tgkW pkg ogka

jkg] ;fn fdlh O;fDr esa vfHkO;fDr
dh ykS izTtofyr gks] rks dbZ
O;o/kku jkg ugha jksd ldrk] ohj
lkojdj ds v.Meku tsy ds ikl esa
u dye Fkh] u dkxt] fopkj mBrs]
leL;k Fkh mUgsa dSls fyfic) fd;k
tk;s \ ,dkUr dksBjh es a os
fpUrkeXu FksA vpkud os pkSdsa
lek/kku lwt x;kA

mUgha ds “kCnksa esa ^^ dkxt
isfUly ds vHkko esa iz”u mBk dh esa
fVIi.kh;kW fdl ij fy[kwW \ eSa bl
igyw ij fopkj eXu Fkk fd esjh

n`f’V lkeus ds fnokj ij iMh! ;gh
rks tsy dk dkxt gS] canhxzg dks
;g lQsn] yEch& pkSM+h fnokjsa gh rks
dkxt gS vkSj lu ds dkWVs ys[kuhA

,d dhy pqipki ls dqUMh ij
yVdk nh Fkh] dksBjh dk njoktk
cUn gksrs gh nhokj ij fy[kuk “kq#
dj fn;k tkrk FkkA

tsy dh ,d& ,d nhokj
,d& ,d xzUFk cu x;h Fkh ftl
dksBjh esa eSa Mksjh rS;kj djrk Fkk]
ogkW dh nhokj ij Lisalj dh vKs;
eheklka dk ;qfDrokn Øe ls vafdr
fd;k x;k Fkk] deyk ^^egkdkO;**

dh jpuk mUgh lkr
nhokjksa ij iwjh vafdr
gqbZ Fkh] ,d nhokj ij
ehy ds vFkZ”kkL= dh egRoiw.kZ
ifjHkk’kk,W vafdr gqbZ Fkh
vyx&vyx dejksa dh nhokjksa ij
mUgsa vafdr djus dk mn~ns”; ;gh
Fkk fd izR;sd eghus tc cUnh
vnyk&cnyh ds vUrxZr dejk
cnysa] rks ubZ& ubZ tkudkjh;kW izkIr
dj ysa] bu nhokj xzUFkks a dh vk;q
ek= ,d o’kZ gksrh Fkha] nhokjksa dh
iqrkbZ ds iwoZ eSa viuh reke vafdr
lkexzh dks daBLFk dj tkrk FkkA

lrsanz feJk
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ns'k esa cjkcj gksus okys pqukoksa ds eqís ij fopkj djus okyh
laln dh ,d lfefr gky esa ,d ,sls urhts ij igqaph gS
tks pqukoksa ds nq"pØ dks lekIr djus dk lcls O;kogkfjd
rjhdk gks ldrk gSA bu pqukoksa esa ljdkj dk Hkkjh&Hkjde
[kpZ rks gksrk gh gS] fof/kor fuokZfpr ljdkj vfLFkj curh
gS vkSj ljdkjh [ktkus ij Hkkjh cks> iM+rk gSA 1950 esa
lafo/kku ykxw gksus ds ckn yksdlHkk vkSj lHkh fo/kkulHkkvksa
ds pquko 1952] 1957] 1962 vkSj 1967 esa lkFk&lkFk gq,A
lHkh uofuokZfpr fo/kkf;dk,a bu o"kksZ esa ekpZ vkSj vçSy ds
chp xfBr gqbZaA igys ds rhu pqukoksa
esa ;g ,d rjg ls ,dnyh; 'kklu
FkkA dkaxzsl dks yxHkx lHkh txg
oksVjksa us er fn,A ysfdu 1967 esa
ernkrkvksa us dqN jkT;ksa esa dkaxzsl dks
lÙkk ls ckgj dj fn;k vkSj vfLFkj
xBca/kuksa ds i{k esa ernku fd;kA 1961
ds n'kd ds vkf[kjh o"kksZ esa buesa
ls dqN ljdkjsa le; ls
igys fxj xbZa vkSj bl rjg
yksdlHkk vkSj fo/kkulHkkvksa
ds lkFk&lkFk pqukoksa dh
O;oLFkk dqN gn rd
vO;ofLFkr gks xbZA
ysfdu vlyh {kfr ç/kkuea=h
bafnjk xka/kh us igqapkbZ] ftUgksaus
pkSFkh yksdlHkk ds fo?kVu dh
flQkfj'k dh vkSj le; ls ,d lky
igys 1971 esa pquko gq,A rc ls
lkFk&lkFk pqukoksa dh O;oLFkk lekIr gks
xbZ gS vkSj le; chrus ds lkFk ns'k
pqukoksa ds nq"pØ esa Qal x;k gS] ftlus
'kklu ds dkedkt dks Hkkjh {kfr igqapkbZ gSA
gj lky vyx&vyx jkT;ksa esa pquko gksrs
jgrs gSa ftlls vke tuthou çHkkfor gksrk gSA
pqukoh v[kkM+ksa esa dkys /ku dk dkQh mi;ksx
fd;k tkrk gS vkSj gj jkT; esa tukns'k ds vFkZ ij xaHkhj
jktuhfrd cgl gksrh jgrh gSA mnkgj.k ds fy, dsaæ esa
lÙkk:<+ ikVhZ ;k xBca/ku dh fdlh jkT; esa gkj gksrh gS
rks vU; lHkh ikfVZ;ka ml urhts dks lÙkk:<+ ikVhZ ;k
xBca/ku ds f[kykQ tukns'k ds rkSj ij ns[krh gSaA fiNys
uoacj esa fcgkj fo/kkulHkk pquko esa Hkktik dh gkj bldk
uohure mnkgj.k gSA blh rjg dsaæ esa lÙkklhu ikVhZ jkT;
fo/kkulHkk pquko thrrh gS rks ;g ?kks"k.kk djus esa nsj ugha
dh tkrh fd ;g fot; bl ikVhZ vkSj blds usrk ij
ernkrkvksa ds Hkjksls dks fn[kkrh gSA vDVwcj] 2014 esa
gfj;k.kk] egkjk"Vª >kj[kaM esa Hkktik dh thr ds ckn ,sls
gh Loj lqukbZ fn,A1dqN vioknksa dks NksM+ nsa rks lPpkbZ
;g gS fd nksuksa gh fopkj vlR; gSaA geus ckj&ckj ns[kk gS

fd ernkrkvksa us jkT; ds pquko dks jk"Vªh;
pquko ls lkQ rkSj ij nwj j[kk gSA fQj Hkh]
dksbZ Hkh ikVhZ ,d tukns'k dk nwljs ls ?kkyesy djus dk
volj ugha NksM+rhA ;gh ckr ml le; Hkh lgh lkfcr
gksrh gS tc jkT; esa lÙkklhu ikVhZ dh yksdlHkk pquko esa
ijkt; gksrh gSA tSls] 2014 yksdlHkk pquko esa mÙkj çns'k
esa lektoknh ikVhZ dks f'kdLr ³ksyuh iM+h FkhA ysfdu bu
lcls pquko ds ckn fNM+us okys jktuhfrd la?k"kZ ds pyrs
mu ikfVZ;ksa dk Hkjkslk Mksy tkrk gS ftUgsa dsaæ vkSj jkT;ksa
esa ikap lky 'kklu ds fy, pquk x;k gksrk gSA nksuksa gh
Lrjksa ij lÙkk/kkjh ikfVZ;ksa vkSj xBca/kuksa esa vuko';d
vLFkkf;Ro vk tkrk gSA jktuhfrd vLFkkf;Ro ds vykok
pqukoksa dk ;g pØ 'kklu ij vlj Mkyrk gS vkSj dqN
nwljh leL;k,a Hkh iSnk djrk gSA1dkfeZd] lkoZtfud lsok,a]
fof/k vkSj U;k; foHkkx ls lac) laln dh LFkk;h lfefr us
bu lHkh ckrksa dh tkap dj

y k s d l H k k
vkSj jkT;

f o / k k u l H k k
pquko ,dlkFk

djkus dh O;kogkfj-
drk ij viuh fjiksVZ

nh gS] ftls laln esa
fnlacj esa j[kk x;kA

'kklu ds dkedkt ds ekspsZ ij lalnh;
lfefr us dgk fd tc Hkh pqukoksa dh ?kks"k.kk

gksrh gS] pqukoh vkn'kZ lafgrk lac) jkT; esa ykxw
gks tkrh gS vkSj blls dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa] nksuksa ds

fodkl dk;Z #d tkrs gSaA blfy, vxj gj lky dbZ jkT;ksa
esa pquko gksus gksa rks vkpkj lafgrk ykxw jgus ds nkSjku ,d
pkSFkkbZ le; esa 'kklu ds dkedkt ckf/kr jgrs gSaA1blfy,
lfefr us lgh gh dgk gS fd ^blls uhfr;ka fucZy gks tkrh
gSa vkSj 'kklu dk dkedkt detksj gks tkrk gSA* lfefr
dk ;g Hkh fopkj gS fd ckj&ckj gksus okys pquko vke
tuthou vkSj vko';d lsokvksa ds dkedkt dks ckf/kr djrs
gSaA mlus dgk gS fd vxj lkFk&lkFk pquko gksa rks ck/kk dh
;g vof/k igys ls fu/kkZfjr le; rd lhfer gksxhA* rhljk
eqík pqukoh [kpZ ls lac) gSA vxj yksdlHkk vkSj jkT;
fo/kkulHkk pquko lkFk&lkFk gksa rks ;s gj lky vyx&vyx
pquko djkus esa gksus okys Hkkjh&Hkjde [kpZ dks dkQh de dj
nsaxsA lfefr dk dguk gS fd tc pquko ,d lkFk ugha gksrs
gSa rks pqukoh dkedkt ij yach vof/k rd dkQh lkjs yksxksa
dks rSukr djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy, tc yksdlHkk
pquko pkj jkT;ksa esa fo/kkulHkk pqukoksa ds lkFk djk, x, rks
ernku ukS pj.kksa esa gq,] dsaæh; vkSj jkT; lsokvksa ls pqukoh
dkedkt ds fy, x, Hkkjh&Hkjde la[;k esa vf/kdkfj;ksa ds
vykok dsaæh; cyksa dh b/kj ls m/kj tkus okyh 1349 daifu;ksa
dh rSukrh dh xbZA                 ¼”ks’k vxys vad esa½

pqukoksa ds nq"pØ esa Qal x;k ns'k

vxj ge gy dk fgLlk ugha rks ge leL;k gSaA

c`teksgu
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f”k{kk lcls l”kDr gfFk;kj gS ftlls nqfu;k dks cnyk tk ldrk gSA

Lkkjs tgkW ls vPNk fgUnqLrkaW gekjk dks cUns ekrje~
lw;Z ukjk;.k izrki “kkgh

Hkkjr esa nksuksa xhr jk’Vªxhr dh ekU;rk izkIr dj pqds
gSaA blesa fdlh ds vkUnksyu ;k fojks/k dh fdlh rjg dh
xqatkbZl ugha gSaA fdlh dV̀joknh leqnk; dh vke lgefr
dh vko”;drk ugha gSaA bls lqu dj  uQjr dh vkW/kh esa
Hkys gh mMrsa jgsa fdUrq dksbZ lPpk jk’VªHkDr bu nksuksa ds “kCn
lqurs gh jk’VªHkfDr ds Hkko ls vksr&izksr gks tkrk gSaA blesa
/keZ] etgc vFkok jsyhtu lc ,d gks tkrs gSaA ;fn ^tu
x.k eu^ ls iape tktZ dh Lrqfr tksM+ dj ns[kus dk vkjksi
ge esa ls dqN yksx yxk nsrs gSa rks Hkh tulk/kkj.k bls ikou
Hkko ls jk’Vªxku ekurs gh gSaA vr% ^^vkuUneB^^ ls m)fjr
xhr eku dj bldk fdlh [kkl etgc ds eBk/kh”k }kjk
fojks/k Li’V #i ls jk’Vª nªksfg;ksa dh ea”kk vkSj igpku gks
jgh gS tks vc&rd fNis gq, FksA ;fn ikfdLrku esa
vfUre lkal ysus okys bdcky^^ lkjs tgka ls vPNk
fgUnksLrkW gekjk^^ dh jpuk dj vej jk’VªHkDr gks ldrs
gSa rks cUns ekrje~ rks mUgha Hkkoukvksa dh iquZvfHkO;fDr
ugha rks D;k gSA tuuh tUeHkwfe”p LoxkZnfi xfj;lh
vkSj vkSj eknjs oru dh canuk fo”o ds lHkh jk’Vªks a esa
fdlh u fdlh Hkk’kk esa gksrh gh gSA eka&firk dgsa vFkok
ckck&eEeh] MSMh&eEeh dgsa vFkok Qknj&enj ,d gh
gSaA voS/k ;kSu laca/k fdlh ns”k esa dksbZ [kkl egRo ugha
j[krk gks tSls vesfjdk] baXySaM esa fdUrq Hkkjrh; laLd`fr
,slh ckrksa dks lkekftd ekU;rk  ugha ns ldrk gSA Bhd
;gh ekU;rk jk’Vªxhrksa esa Hkh gSA fdlh tqcku esa jk’Vªxku
rks xquxqukuk gh gksxk Hkys gh geesa xkus dh {kerk u
gksA ge “kghnksa dks lPph J)katfy rc gh ns ik,axs tc

^oansekrje* dk Lej.k djsa ;k mPpkj.k djsaA uSfrd f”k{kk
vkSj vk/;kfRed f”k{kk dk vk/kkj ;gh ^oans ekrje* ls
izkjEHk gksrk gSA fQYe ^Qk;j* ds izn”kZu esa uaxkiu dk
fojks/k Jh fnyhi dqekj tSls fQYe vfHkusrk vkSj
jk’VªHkDr dks Hkh djuk pkfg,A ;fn ,slk uaxkiu dk
izn”kZu iSls dekus ds fy, vfHkO;fDr dh Lora=rk ds
uke ij py ldrk gS rks ;qodksa dk ^vaMjfo;j* izn”kZu
Hkh izn”kZu dh Lora=rk esa gh vk,xkA bls fgald geyk
ugha dgk tk ldrk gSA

;g lc uSfrd f”k{kk dsa vHkko esa le>nkjh dh deh
ds QyLo#i ns”k esa fn[kkbZ iM+ jgk gSA “kjkc ihus ds
dkj.k ns”k ds gj dksus esa vlkef;d ekSrss a gks jgh gSaA
fdUrq bl e|fu’ks/k ds i{k esa dksbZ fQYe bruh tksjnkj
<ax ls ppkZ vkSj lekpkjksa dh lqf[kZ;ksa esa ugha vk jgh
gSaA ;g vk”p;Ztud lR; gS fd o’kZ 1998 esa vkyw]
I;kt] gjh lCth] ljlksa ds rsy ds Hkko c<+us ij fnYyh
vkSj jktLFkku dh ljdkjsa cnyh fdUrq gfj;k.kk esa
e|fu’ks/k ds fo#) laln ds pquko esa er fn;s vkSj
vUur% ljdkj e|fu’ks/kkKk vkns”k okil ysus dks ck/;
gqbZA irk ugha ns”k dSls ^^ lkjs tgka ls vPNk fgUnqLrka
gekjk^^ gksxk tc ge ^^ cUns ekrje~^^ esa “kh”k ugha >qdk
ldrsA jkekuqt ds opu dks m}fjr djrs gq, lar
fouksck us vius fo’.kqlgL= uked iqLrd esa fy[kk fd
dks’k esa ftrus “kCn gSa lcdk vFkZ Hkxoku gSA Lokeh
foosdkuUn th us dgk Fkk bZ”oj ,d gS vkSj lkoZHkkSe gSA
mijksDr eqn~ns ij fdlh lkaiznkf;d laxBu jktuSfrd
ny }kjk fojks/k ;k pqIih lk/k ysuk jk’Vªfojks/kh gSa SA dsoy
oksV feyus ds yksHk ls ,slk djuk “kghnksa dk vieku gSaA 

1- vLirky vius ;gkWa fu;qDr MkDVj ,d deZpkfj;ksa
dh ykijokgh ds fy, ftEesnkj gksxkA 

2- ckyd ds ekrk&firk
miHkksDrk dh rjg eku-
fld ihM+k ds fy;s
eqvkots ds vf/kdkjh
gksaxsaA

3- dksbZ Hkh ijke”kZnkrk
vius twuh;j dks ;fn
fcuk mldh dkfcfy;r
tkus viuh ftEesnkjh dk
izR;k;kstu djrk gS rks
;g ykijokgh ekuh
tk;sxhA

5- MkDVj nokbZ;ksa ds uke iwjk rFkk lkQ rjhds ls
fy[ksaxs rkfd ejht dks le>us esa vklkuh gksaA

6- ejht dks mldh chekjh ,oa bykt ds ckjs esa iwjh

tkudkjh nsxk rkfd MkDVj ,oa ejht ds chp dk
fo”okl cuk jgsA 

7- ejht vius bykt]
[kku&iku ds laca/k esa MkDVj
}kjk crk, x;s funsZ’kksa dk
ikyu djsxkA
8- MkDVjh fjdkMZ esa ikjnf”kZrk
gksuh pkfg;s] mudh mfpr
ns[k&js[k gksuh pkfg;sa rFkk og
ejht dks miyC/k gksuh pkfg;sA 
9- uflZx LVkQ izf”kf{kr gksuk
pkfg;s rFkk mUgsa esfMdy dh
orZeku tkudkjh gksuh pkfg,A

10- ejhtkas ds izfr MkDVjksa ulksZa rFkk vLirky dsa
vU; deZpkfj;ksa dk utfj;k ekuoh; gksuk pkfg,
ykHk vftZr djus okys O;olk; gsrq ugha gksuk
pkfg,A

esfMdy ykijokgh lsa lacaf/kr tkudkjh
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gj ,d thfor izk.kh ds izfr n;k j[kks] ?k`.kk ls fouk”k gksrk gS

32 ehVj esu jksM
flafMdsV cSad ds

lkeus

valy Iyktk
oS”kkyh ukyk

lsDVj&4 ekdsZV esa
vfrØe.k

lsDVj&4 oS”kkyh 
iqfyl cwFk

lsDVj&4 oS”kkyh 
ekdZsV esa vkjds Vkoj ds
lkeus tyrk ikWyhfFku

valy Iyktk oS”kkyh fLFkr ukys esa cgrk [krjukd jklk;fud inkFkZ

lsDVj&4 eafnj
ds ikl

lsDVj&3 valy
Iyktk ds ikl
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lsDVj&3 fctyh ?kj
ds ikl

lsDVj&4 esu jksM

lsDVj&3 esu jksM ij
cuk voS/k fjD”kk LVSaM

lsDVj&3 jpuk jksM
ij iM+k dwM+k

lsDVj&4 esu ekdsZV esa nqdkunkjksa
}kjk fd;k x;k vfrØe.k

lsDVj&4 ikdZ esa yxk dwM+k i”kqlsDVj&4 ikdZ esa yxk dwM+k i”kq

32ehVj esa dwM+k ,oa i”kqvksa dk
rcsyk oS”kkyh lsDVj 3&,Q

32ehVj esa dwM+k ,oa i”kqvksa dk
rcsyk oS”kkyh lsDVj 3&,Q

lsDVj&4 “kkfizDl ekWy lsDVj&4 ikdZ esa QSyk dwM+k
o vkokjk xk;

lsDVj&4 ikdZ esa QSyk dwM+k
o vkokjk xk;

lsDVj&3 Hkjk iM++k
lhoj VSad

lsDVj&3 Hkjk iM++k
lhoj VSad
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iwokaZpy jkT; dh ek¡x D;ksa \
iwokaZpy mÙkj çns'k ds lcls fiNड़s {ks=ksa esa ls ,d gSA bldh

otg tkfr ekxZnf'kZr jktuhfr] fo'kky Hkw&Hkkx rFkk fo'kky
tula[;k gSA iwokaZpy ds çeq[k eqíksa esa & ukxfjd cqfu;knh lqfo/kkvksa
dh deh] mfpr xzkeh.k f'k{kk vkSj jkstxkj dk vHkko] va/kdkje;
dkuwu vkSj O;oLFkk fpark ds çeq[k dkj.k gSaA iwokaZpy lkaL—frd
:i ls lè) {ks= gS ijUrq bl {ks= dks çns'k rFkk dsUæ dh ljd-
kjksa }kjk ges'kk utjvankt fd;k tkrk jgk gSA

vkt ;g {ks= xUuk] xjhch vkSj xqaMkxnhZ ds fy, tkuk tkrk
gSA bl {ks= esa bfrgkl cukus okyksa dh Hkh deh ugha gSA bl {ks=
us ns'k dks tgk¡ Lora=rk rFkk ohjrk ds vej
uk;d eaxy ikaMs] pUæ'ks[kj vktkn] ohj
vCnqy gehn vkSj dq¡oj flag dks iSnk fd;k
gS] ogha ykycgknqj 'kkL=h] tokgjyky usg:]
bafnjk xka/kh] jktho xka/kh] pUæ'ks[kj ,oa
fo'oukFk çrki flag tSls usrkvksa us bl çns'k
dks lè) fd;k gSA

bl {ks= ls fganw /keZ dh viuh
mileqPp; ckS) /keZ vkSj tSu /keZ dh mRifÙk
gqbZ gSA ;g Hkw&Hkkx xksLokeh rqylhnkl] egf"kZ
iratfy] lar jfonkl] efyd eqgEen
tk;lh] dchj] eqa'kh çsepan] fo|kfuokl feJ
,oa iaŒ enueksgu ekyoh; vkfn ls moZj jgk
gSA okjk.klh Hkkjrh; i;ZVu vkSj fo'ks"k :i
ls lkड़h ds fuekZ.k dk dsUæ gSA lksuHkæ
iwokaZpy dk ,d gh ftyk 7000 esxk
fdyksokV fctyh dk mRiknu djrk gS tks
mÙkj çns'k jkT; ds dqy fctyh mRiknu
dk yxHkx vk/kk gS vkSj Hkkjr dk lcls cड़kA ;gk¡ dsoy pwuk
iRFkj dh çeq[k [knku gSA okjk.klh vkSj dq'khuxj mÙkj çns'k esa
vkus okys i;ZVdksa ds 65 çfr'kr ls vf/kd yksxksa dks vkdf"kZr djrk
gSA fetkZiqj vkSj lksuHkæ çk—frd lalk/kuksa ds lkFk cgqr lè) gSaA
bl lc ds ckotwn iwokaZpy vHkh Hkh jkT; ds lcls fiNड़s {ks=ksa esa
ls ,d gSA bldk eq[; dkj.k jkT; ljdkj vkSj dsUæ ljdkj dh
mnklhurk gSA

1991 esa mÙkj çns'k dh ljdkj us iwokaZpy fodkl fuf/k dh
LFkkiuk dh ftldk mís'; Fkk fd {ks=h; fodkl ifj;kstukvksa ds
fy, iSlk tek fd;k tk lds vkSj {ks= dk larqfyr fodkl gks;
LFkkuh; t:jrksa dks iwjk fd;k tk lds rFkk {ks=h; vlekurkvksa
dk fuokj.k gksA ysfdu Hkz"V forj.k ek/;e ds dkj.k ifjfLFkfr;k¡
vHkh Hkh ogh gSaA jktuSfrd ny vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutk-
fr] vU; fiNड़k oxZ o eqfLye oksV cSad dh jktuhfr dk [ksy [ksy
jgs gSaA ;g jktuSfrd iSarjsckth gh bl {ks= ds fiNड़siu dk çeq[k
dkj.k gSA xSaxokj] olwyh] rLdjh] dks;yk ekfQ;k vkSj Mªx ekfQ;k
dk [kkSQukd tky Hkh iwokaZpy dh cड़h leL;k gSA fodkl dh
detksj j¶rkj vkSj csjkstxkjh us iwokaZpy dh leL;kvksa dks dbZ xquk
cढ़k fn;k gS vkSj bUgha leL;kvksa us LFkkuh; tuekul ds Hkkoksa dks
ns[k iwokaZpy dks vyx jkT; dk ntkZ fnykus ds fy, ck/; fd;k
gSA

vktknh ds ckn mÙkj çns'k esa çeq[k jktuSfrd ny dkaxzsl]
Hkktik] lik] clik dh ljdkjsa jghaA

ns'k dh Lora=rk çkfIr ds ckn ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy us

ftl ,drk dh dYiuk djds 535 fj;klrksa dk
,dhdj.k djokus dk lkgfld o lQy dk;Z
fd;k Fkk] vkt mldk dqN vyx gh :i gks x;k
gSA jktuhfr dh jksfV;ksa ds lsadus ls ysdj fodkl dk uke fn,
tkus ds lkFk ns'k esa vkt uofufeZr rsyaxkuk dks tksड़s rks murhl
¼29½ jkT; vkSj N% ¼6½ dsUæ'kkflr jkT; gks x, gSaA

çLrkfor jkT; iwokaZpy mÙkj&e/; Hkkjr dk ,d HkkSxksfyd
{ks= gS tks mÙkj çns'k ds iwohZ Nksj ij fLFkr gSA loZçFke 1935 esa
MkWŒ jktsUæ çlkn th us iwokaZpy Hkw&Hkkx ds vk/kkj ij Hkkstiqj çns'k

dh ek¡x dh FkhA ;g çLrkfor jkT; mÙkj
çns'k fo/kkulHkk esa 171 fo/kk;d lnL;ksa
}kjk çfrfuf/kRo djrk gSA bl {ks= ls 34
yksdlHkk lnL; pqus tkrs gSaA

iwokaZpy ds eq[;r% rhu Hkkx gSa &
if'pe esa vo/kh {ks=] iwoZ esa Hkkstiqjh {ks= vkSj
mÙkj esa usikyh {ks=A ;g xaxk eSnku ij
fLFkr gS vkSj if'peh fcgkj ds lkFk nqfu;k
dk lcls vf/kd ?kuh vkcknh okyk {ks= gSA
mÙkj çns'k ds vklikl ds ftyksa dh rqyuk
esa feêh dh lè) xq.koÙkk vkSj mPp dsapqvk
?kuRo ds dkj.k —f"k ds vuqdwy gSA bl
{ks= esa fganh vkSj vo/kh ds vykok Hkkstiqjh
cksyh tkrh gSA ,d cM+h vkcknh] /kheh xfr
ls vkfFkZd fodkl] —f"k ;a=hdj.k rFkk
phuh feyksa ds can gksus ls csjkstxkjh esa
csrgk'kk òf) gqbZ] ;g lkekftd vlarks"k
dk dkj.k gSA

iwokaZpy jkT; dh ek¡x dksbZ ubZ ugha gS ijUrq vc vyx
rsyaxkuk cu tkus ds ckn u;s jkT;ksa dh ek¡x mBuk LokHkkfod gSA
u;s jkT;ksa dh ek¡x esa iwokaZpy jkT; dh ek¡x Hkh tksj idड़ pqdh
gSAiwokaZpy dks phuh dk dVksjk dgk tkrk FkkA 

vkt ogh iwokaZpy feBkl ds fy, rjl jgk gSA tkSuiqj]
xkthiqj] vktexढ़] xksj[kiqj] cfy;k] iMjkSuk vkSj xks.Mk dh phuh
feysa can iड़h gSaA xksj[kiqj esa [kkn dk dkj[kkuk rks fetkZiqj esa lhesaV
dh QSDVªh can gks pqdh gSaA iwjc ds yksx eqEcbZ] fnYyh ,oa iatkc vkfn
esa etnwjh djus dks etcwj gSaA iwohZ mÙkj çns'k ds tu&cy ds cwrs ij
cड़s&cड़s dkjksckfj;ksa dks [kड़k dj djksड़ksa&vjcksa esa [ksyus okys vc geha
dks vk¡[k fn[kk jgs gSaA blfy, iwokaZpy dh xqjcr cjdjkj j[kus dk
le; vk pqdk gSA

tc&tc tu esa fpaxkjh mBrh gS rc&rc og lc dqN U;kSNkoj
djus dks rS;kj gks tkrk gSA

iwokaZpy dh oks feêh ftl feêh dk vUu ty [kkdj gekjs 'kjhj
dh jpuk gqbZA  ftl olqU/kjk dk nqX/kiku dj ge brus cड़s gq,] mlh
Hkkjr ek¡ dh ;s ikih] jk{kl] ?kksVkysckt] Hkz"Vkpkjh vkc: ywV jgs gSa vkSj
ge pqipki [kड़s lcdqN ns[k jgs gSaA blls cड़k vU;k; vkSj D;k gksxk\

e/kqjk ije oRlyk /kjrh rsjh fuf/k v{k; gS]
t; iwokaZpy yksd foHkw"k.k t; iwokaZpy t; gSA
tu&tu dk mRFkku vej gks] vk;s u;k losjk]
cus fo'o eaxy dh çfrek] iwokaZpy LoIu rsjkA
tux.k ds rqe HkkX; fo/kkrk lèf) ds lap; gSa]
t; iwokaZpy egkefge gS] t; iwokaZpy t; gSAA

Mk- chMh ikaMs;
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Hkkjrh; Hkk"kk vfHk;ku
Hkkjrh; Hkk"kk vfHk;ku Hkkjr dh leLr Hkk"kkvksa ds
lokaZxh.k]loZLohdk;Z ,oe loZJs"B Lo:i dks çkIr djus dk ,d
lqfuf'pr vfHk;ku gSA           

Hkk"kk :ih vfojy Fkkkrh lgstdj ifjekftZr o ifj"—r
dj mlds vius ewy :i esa lkSaiuk vfHk;ku dk ewy mís'; gSA               

ge fo}rk ds i{k/kj gSa vkSj Hkkjr dh leLr Hkk"kkvksa esa gh
ugha fo'o dh vusdksusd Hkk"kkvksa dk Kku çkIr djus ds i{k/kj
gSa D;ksafd olq/kSo dqVqEcde gekjk ewy gS blesa gekjh –<+ vkLFkk
gS ge ewy ds vkSj ewY;ksa ds iwtd gSa vkSj ek¡] ekr̀Hkwfe o ekr̀Hkk"kk
dk dksbZ fodYi ugha gekjk vkn'kZ okD; gSA                          

Hkk"kk fdlh Hkh jk"Vª] jkT;] ;k lewg esa dsoy okrkZyki
vFkok laokn o fopkjksa ds vknku &çnku dk ek/;e ghA ugha
gksrh vfirq vius ek/;e ls ;g laL—fr]laLdkj]o iwoZtksa dh
vewY; /kjksgj dks vkxs c<+kus dk dke Hkh djrh gSAHkkjr dh
leLr Hkk"kk,¡ gekjh viuh Hkk"kk,¡ gSaAviuh Hkk"kk esa f'k{k.k
O;fäRo fodkl gsrq vfr
vko';d gS bls oSKkfud
–f"Vdks.k ls Hkh Lohdkj fd;k tk
pqdk gSA    

le; &le; ij fo'o Hkj
ds fofHkUu fo}kuksa lfgr vusd
U;k;k/kh'kksa us Hkh viuh Hkk"kk ds
çfr viuh vfHk:fp çdV djrs
gq, dgk gS fd ç;ksx esa vkus
okyh Hkk"kk vkidh ewy Hkk"kk gksuh
pkfg;s u fd dksbZ vk;kfrr Hkk"kk
fo'o  ds leLr jk"Vªksa ftUgksaus
mYys[kuh; çxfr dh gS ;s ogh
jk"Vª gS ftudh çFke Hkk"kk mudh viuh gS bruk gh ugha vfirq
jktdh; dkedkt dh Hkk"kk Hkh mudh viuh Hkk"kk gSA        

Hkkjrh; Hkk"kk vfHk;ku Hkkjr dh leLr Hkk"kkvksa ds lokZf/kd
ç;ksx dks lqfuf'pr djus dk vfHk;ku gSA bl vfHk;ku ds
ek/;e ls gekjk ç;kl gS fd jkstejkZ ds mi;ksx ds lkFk &lkFk
f'k{k.k O;oLFkk o dk;kZy;h dke &dkt dh Hkk"kk gekjh viuh
Hkk"kk gksA ;g vle esa vlfe;k o cksMks gks] xqtjkr esa xqtjkrh]
e/; Hkkjr esa fgUnh ;k egkjk"Vª esa ejkBh fQj og laFkkyh]
rfey]dUuM+]ey;kye ;k d'ehjh Hkk"kk gh D;ksa u gksA      

Hkkjr dh lHkh Hkk"kk,a gekjs jk"Vªh; o lkaL—frd rkus&ckus
dh vfHkO;fä o çdVhdj.k Hkh gSAoLrqr% Hkkjr ,d cgq Hkk"kk
&Hkk"kh jk"Vª gSa tgk¡ cksfy;ksa o Hkk"kkvksa dk vuqBk laxe ns[kus
dks feyrk gSa vkSj bUgsa loZLohdk;Z o loZxzká cukus ds fy,
gesa 19oha o „åoha lnh dh ekufldrk ls ckgj vkuk gksxk vkSj
,d O;kid –f"Vdks.k viukdj vius ewy ij dqBkjk?kkr djus
dh çòfÙk NksM+dj mls vère;h drZ~O;ijk;.krk ls lhapuk
gksxkA     

tks yksx ifjorZu dks lgu ugha dj ldrs mUgsaA ;g
tkuuk gksxk rFkk tkudj] ;g ekuuk gksxk fd ns'kdky ,oe~
ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu vfr vko';d gS]tks fd
le;kuqdwy Hkh gSA ;g ,d loZekU; rF; gS fd Hkk"kk ds fodkl
ds fy, mldk vf/kdre mi;ksx gks rFkk og jkstxkj ls lac)
gksA           

;g vfHk;ku ;g vkâoku djrk gS fd ge
dsoy mu fo}kuksa rd lhfer u jgsa tks vaxzsth
;k fdlh vU;           fons'kh Hkk"kk rd
lhfer jgdj viuh fo}Urk dk ifjp; nsrs gSa vc mUgsa
vf/kdre volj çnku fd;k tk; ftudk viuh &viuh Hkk"kk
esa dksbZ lkuh ugha gS vkSj ;s fo}ku U;k;ky;ksa esa vf/koäk]
U;k;k/kh'k] fo|ky;ksa esa Nk=] f'k{kd] fpfdRlky;ksa esa fpfdRld]
leLr cSaddehZ lfgr vke thou ls tqM+h çR;sd xfrfof/k esa
viuh Hkk"kk dk mi;ksx gks rFkk dk;kZy;ksa esa viuh Hkk"kk ds
ikjaxr vk'kqfyfid o Vad.kksa dh HkrhZ gksA çR;sd O;fä gLrk{kj
viuh Hkk"kk esa djsa] uke ifêdk] lwpuk iê] lfgr leLr nSuafnu
dk;Z viuh Hkk"kk esa djus dk ge ladYi ysaA gekjk mís'; ns'k
ds lHkh loZgkjk vke tuekul lfgr lHkh Hkk"kkvksa ds fo}kuksa
dk eukscy Å¡pk mBkuk gS tks vHkh fdlh fons'kh Hkk"kk ds çHkko
esa Nqis gq, njfdukj gSa o jk"Vª dh eq[;  /kkjk ls dVs gSaA Hkkjr

esa yxHkx 48djksड़ yksxksa dh
Hkk"kk fganh gS bl çdkj Hkkjr ds
fofHkUu çkarksa ds fHkUu &fHkUu
Hkk"kk &Hkk"kh yksxksa dh fLFkfr gSA
mudh viuh Hkk"kk,¡ Hkkjr dh
çk.kok;q gSa mudk lao)Zu
vko';d gS] D;ksafd çR;sd
O;fä dk viuh Hkk"kk ls tqड़uk
okLro esa mldk vius jk"Vª ls
tqड़uk gSaA jktHkk"kk] ekr̀Hkk"kk
vkSj laidZ Hkk"kk ds fo’k; esa
la'k; vkSj rkyeVksy gekjh gh
thoarrk dks dqan djrk gS

tcfd yksdHkk"kk lnSo çxfr dk ,d lVhd vkSj vpqd
ek/;e gS D;ksafd Hkk"kk dh etcwrh gh ,d ek= ekxZ gS tks
lokaZxh.k fodkl dj ldrh gSA Hkk"kk dks ysdj Hkkjr ds
lafo/kku esa Le"V funsZ'k gSaA Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx &17
v/;k; 1 ds vUrjxr vuqPNsn 343 ls 351 rd la?k o jkT;
dh Hkk"kkvksa ij funsZ'k fn;k x;k gS rFkk vkBoha vuqlwph esa
lafo/kku }kjk ekU;rk çkIr Hkk"kkvksa dk o.kZu gSA Hkkjrh;
lafo/kku ds vuqå 343 esa la?k dh Hkk"kk fganh o fyfi nsoukxjh
gS ijUrq vad varjkZ"Vªh; txr ds Loh—r vad gh gS u fd
fganh Hkk"kk ds rFkk ;s çko/kku fd;k x;k fd lafo/kku ykxw
gksus ds vxys 15 o"kkZ rd la?k dh lHkh dk;kZy;h Hkk"kk
vaxzsth Hkk"kk gksxh vkSj ;g Hkh çko/kku fd;k x;k fd vxys
15 o"kksZ ds dky esa egkefge jk"Vªifr egksn; ds vkns'k ls
'fgUnh' Hkk"kk vaxzsth Hkk"kk ds lkFk vius nsoukxjh fyfi ds
lkFk o varjkZ"Vªh; vadksa ds lkFk la?k ds fdlh Hkh dk;kZy;h
mi;ksx gsrq 'vf/k—r' dh tk ldrh gSA vkSj vuqPNsn 343¼3½
ds }kjk ljdkj us ;g 'kfä çkIr dj yh fd og bl 15
o"kZ dhA vof/k ds ckn Hkh vaxzsth dk ç;ksx tkjh j[k ldrh
gSA 1963 ds jkT;Hkk"kk vf/kfu;e us rks fganh dks vkSj iNkड़us
dk dke fd;k] vkSj iwjs ns'kij ekufld ijk/khurk Fkksih xbZA
blh çdkj Hkkx 17 v/;k; &2 esa {ks=h; Hkk"kk dk o.kZu gS
vuqPNsn 345 o 346 ls Hkk"kk ds laca/k esa jkT;ksa dks NqV nh
xbZ gSA 

Hkkjrh; Hkk’kk vfHk;ku fganh esa mYys[kuh; dk;Z djus okyksa
dks lEekfur djrs laLFkk lnL;A

vf”ouh feJk
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D;k ge ;g ugha tkurs fd vkRe lEeku vkRe fuHkZjrk ds lkFk vkrk gSA

ns'k esa vk/kkj ukekadu dh la[;k dqN gh fnuksa esa 100 djksM+ ds vkadM+s dks yka?k tk,xhA bl
miyfC/k ls ljdkj dh ml ;kstuk dks cM+k cy feyus dh mEehn gS ftlds rgr og fofHkUu
lkekftd ;kstukvksa dk ykHk o lfClMh ykHkkfUorksa dks lh/ks igqapkuk pkgrh gSAvk/kkj gj ukxfjd
dks vkoafVr dh tkus okyh fof'k"V igpku la[;k gSA vk/kkj ;kstuk dk dk;kZUo;u Hkkjrh; fof'k"V
igpku çkf/kdkj ¼;wvkbZMh,vkbZ½ dj jgk gSA ;wvkbZMh,vkbZ dh osclkbV ds vuqlkj] ^vc rd
dqy 99-91 djksM+ vk/kkj tkjh fd, x, gSaA j[kj[kko xfrfof/k;ksa ds dkj.k iksVZy la[;k] fjiksVZ
dks viMsV ugha fd;k x;k gSA iksVZy dks 'kh?kz gh viMsV fd;k tk,xkA* nwjlapkj ea=h jfo 'kadj
çlkn lkseokj dks ,d laoknnkrk lEesyu dj jgs gSa ftlesa os vk/kkj ukekadu 100 djksM+ gksus
dh ?kks"k.kk djsaxsA mYys[kuh; gS fd ljdkj bl ;kstuk dks lkafof/kd leFkZu nsus ds fy, vk/kkj
fo/ks;d dks igys gh ikfjr dj pqdh gSA ljdkj fof'k"V igpku ifj;kstuk ds rgr ukekadu
çfØ;k dks tYn ls tYn iwjk djuk pkgrh gS rkfd vk/kkj dk bLrseky lfClMh rFkk lekt
dY;k.k dh fofHkUu ;kstukvksa dk Qk;nk lh/kk ykHkkfUorksa dks fn;k tk ldsA

vk/kkj
ukekadu
lkS djksM+
ds ikj

usrk dh vkjrh
t; usrk th] t; usrk th
t; usrk th] t; usrk thAA

cnek”kksa ds HkkX; fo/kkrk] vigrkvksa dk rw gS Hkzkrk]
xq.Mksa dk thou nkrk vkSj yQaxs “kh”k >qdkrkA
Mkdw pksj lc rsjs cl esa mls ugha dqN gks tkrk thAA

t; usrk th] t; usrk th
t; usrk th] t; usrk thAA

jk”ku [kkrk fj”or [kkrk] i”kqvksa dk pkjk [kk tkrk]
bl ij Hkh u isV Hkjs rks vydrkj Hkh pV dj tkrk 
Bsdsnkj gS rsjs peps lHkh gte pV dj tkrk thAA

t; usrk th] t; usrk th
t; usrk th] t; usrk thAA

vkWfQlj ij jksc fn[kkrk] Fkkusnkj rq>ls FkjkZrkA
pijklh rsjk xq.k xkrk] eqag ekaxs og ?kwl dekrkA 
vijk/kh xj idM+k tk, >V ls Qksu ?kqekrk thA 

t; usrk th] t; usrk th
t; usrk th] t; usrk thAA

cMs ;kstukvksa dk nkrk] dkxt ij lc dke gks tkrk]
turk dks dqN fey uk ikrk] rq>dks dksbZ le> u ikrk 
fQj Hkh turk vk”kk ysdj rsjs dne pweus tkrk th

t; usrk th] t; usrk th
t; usrk th] t; usrk thAA

jktuhfr dk gksrk {k; ij ckgqcy dk gqvk mn;]
turk ds fny esa Hk;] eu esa vkt Hkjk la”k;A
xyh] eqgYyksa ;k lM+dksa ij rsjh gks t; gksrk thAA

t; usrk th] t; usrk th
t; usrk th] t; usrk thAA

efUnj dk eqn~nk mnkydj] tkfrokn dk tgj ?kksydj 
feys pSu lRrk esa vkdj [kq”k gksos ea=h in ikdj 
/keZ fujis{k dk Lokax jpkdj tUrk dks Hkjekrk thAA

t; usrk th] t; usrk th
t; usrk th] t; usrk thAA

>wBs okns djus okyk ugha fdlh ls Mjus okyk 
Djrs gks] fuf”kfnu ?kksVkyk pys igu dj Qwy dh ekyk 
Xksyh vkSj cUnwd lkFk esa rsjs dkjok c<+rk thAA          

t; usrk th] t; usrk th
t; usrk th] t; usrk thAA 

Hkkjr esa mPpre
U;k;ky; 

fof/k dh loksZPprk dks lR; fl) djus ds fy;s mPpre
izkf/kdkj vkSj vf/kdre O;kid dk;Z{ks= iznku fd;kA
mPpre U;k;ky; dk mn~?kkVu 28 tuojh 1050 dks
gqvkA bls izkIr gS%& 

1- la?k rFkk mldh fdlh bdkbZ vFkok ,d bdkbZ vkSj
nwljh bdkbZ ds chp fooknksa ij vuU; vf/kdkfjrk
lafo/kku dk ¼vuqPNsn 131½

2- Hkkjr ds jkT; {ks=ksa ds ckgj ls mRriUu ekeyksa esa
vuU; vf/kdkfjrk ¼vuqPNsn 31½

3- la?k dh {kerk ds Hkhrj laln }kjk ;Fkkfofgr vU;
ekeyks ds fo’k; esa vf/kdkfjrk ¼vuqPNsn 138½

4- lafo/kku }kjk izR;kHkwr ewy vf/kdkjksa ds izorZu dh
vf/kdkfjrk ¼vuqPNsn 32½

5- tSlh fd fizoh dkmafly dks izkIr Fkh oSlh lkekU;
vihyh; vf/kdkfjrk ¼vuqPNsn 132 o 133½

6- Hkkjr ds jkT; {ks= ds fdlh U;k;ky; vFkok
vf/kdj.k }kjk fdlh okn vFkok ekeyas esa ikfjr
vFkok  fn;s x;s fdlh fu.kZ;] fMdzh vo/kkj.k] naMkns’k
vFkok naM ds fo#)] fo”ks’k btktr ls vihysa xzg.k
djus dh fo”ks’k  vf/kdkfjrk^ tks dzkmu ds
fo’ks”kkf/kdkj gS^ ¼vuqPNsn 136½

7- fof/k vFkok rF;ksa ds fdlh iz”u ij jk’Vªifr ls izkIr
funsZ’k dh lquok;h djus dh ijke”kZ vf/kdkfjrk
¼vuqPNsn 143½

8- Hkkjr ds jk’Vªifr rFkk mijk’Vªifr ds fuokZpu ls
lacaf/kr fooknksa dk fu.kZ; djus  ¼lafo/kku dk vuqPNsn
71 vkSj jk’Vªifr o mijk’Vªifr fuokZpu vf/kfu;e]
1952½ vkSj yksd lsok vk;ksx ds v/;{k rFkk lnL;ksa
ds dnkpkj dh takp djus ¼vuqPNsn 371½ dh fo’ks”k
vf/kdkfjrkA 
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vki ijekRek ij fo”okl ugha dj ldrs tc rd Lo;a ij fo”okl u djsaA

^^Mkse gkFk gfj”pUnz fcdkuks*^
fpfdRlk ds uke ij mHkjs NksVs&NksVs vLirky cM+s ukeh vLirkyksa ds nyky

cM+s “kgjksa ds vkl ikl NksVs& NksVs “kgjks dk mn; Lor%
gh vko”;drk ds vuqlkj /khjs&/khjs gksus yxrk gSA ftlesa ekax
vkSj iwfrZ dk fu;e ogka ckgj ls ;k vkl& ikl ds xkaoksa dLcksa
ls vkdj cls yksxksa dh vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq ykxw gksrk gSA
Jh jke ds iwoZt v;ks/;k ujs”k  lR;oknh jktk gfj”pUnz dks
“e”kku ?kkV ij èrd “koks dks tykus okys *Mkse^ ds gkFk fcduk
iMk vkSj ^Mkse* ds nkl ds #i esa eqnksZ dks vafre laLdkj ls igys
olwyh djus dk dke feyk] bruk gh ugh vc viuh larku jks-
fgr dks ef.kdf.kZdk ?kkV ij tykus ds fy;s gfj”pUnz dh /keZiRuh
ysdj vk;h rks *Mkse^ ds nkl gfj”pUnz us mlls Hkh dgk fd csVs
dk “konkg rks *Mkse^ dh olwyh nsdj gh gksxk]  ysfdu vkt og
ifo= m}s”; ewy ^Mkse^ dk dk;Z djus okyksa rd gh lhfer jg
x;k gS] *Mkse dk dk;Z “e”kku ?kkV ij gS bls *Mkse^ dk dk;Z
djus olwyh djus okyk Hkfy&Hkkafr
tkurk] le>rk vkSj fuHkkrk Hkh gSaA
ysfdu cktk# O;oLFkk es gj pht
dk MqCyhdsV gS] udy miyC/k gSA
;g ^udyh Mkse^ vc “e”kku ?kkV
ij ugh] tgka&tgka cktkj gS
tgka&tgka ysu] nsu gS tgka&tgka
deh”ku gS] nykyh gS ogka&ogka vc
udyh ^Mkse^ miyC/k gSA bl udyh
Mkse us vlyh Mkse ls ftl pht dh
fØ;k dh udy dh gS] og gS olwyh
vlyh *Mkse* dh olwyh flQZ nkg ds
fy;s izrhd Hkj gS ij udyh Mkse thfor vkSj èr nksuksa ls olwyh
dj jgk gSA blds fy;s iwjk tky cquk gSa] edMh ds tky ls Hkh
l”kDrA

;gh dkj.k gS fd vc chekjh ekSle ds vuqlkj ugh cfYd
fu;fer #i ls gks jgh gSA igys O;fDr cnyrs ekSle ds vuqlkj
chekj gksrk Fkk rks] MkDVjksa ds ;gka ykbZu yx tkrh Fkh] fdUrq
vc ckjg ekl ykbZu yxh gksrh gS] ftldk ewy dkj.k nwf’kr
ty] nwf’kr Hkkstu] nwf’kr i;Zkoj.k gSA tSls&xaxk okVj lIykbZ gS]
ij uk rks ml ty esa xaxk dh “kqfprk gS uk gh “kq+}rk cfYd
dqN MkaDVj vkSj ty dfeZ;ksa dh feyhHkxr dh lhoj dk ikuh
feDl djds ?kjksa rd lIykbZ gks rks bu uohu *Mksekŝ  dh olwyh
gks oks MkaDVj tks fd VsLV t#jh ugha gksus ij Hkh lkjs VsLV djk
jgk gS udyh ^Mkse ds #i esa nykyh Hkh [kk jgk gS] tSls& f”k{kk
ds {ks= esa vaxzsth Ldwyksa dk dqdqjeqRrk dh rjg tUe] oSls gh
vLirky] lqij Lisf”k;fyVh vLirkyls deh”ku Iyl vLirky
rd ds lQj fdlh O;fDr dh NksVh lh chekjh ls /khjs&/khjs #Vhu
psadvi VsaLV] vkDlhtu] osUVhysVj vkSj ekspZjh osu rd MqIyhdsV
^Mkse^ dk dkjksckj vlyh Mkse ds njokts ij gh tkdj lekIr
gks jgk gSA 

udyh Mkseksa ds lax cu x;s gS lhoj dk xUnk ikuh] xys
dh [kjk”k ls ysdj] QsQMs] fdMuh] yhoj ds Qsfy;j rd

djk;sxk] vkSj udyh ^Mksekŝ  dh olwyh vklku cuk;sxk] dqN
fpfdRld tks dh udyh ^Mkse^ cu x;s gSA vkSj tydehZ tks
dh udyh ^Mkse^ cu x, gS] bl /ka/ks esa tcjnLr olwyh dj jgsa
gS] vkSj viuh olwyh ds ckn iMksl ds NksVs ls ysdj cMsa vLirky
rd dh izLrqfr tSls fd mUgha vLirkyks dk nyky vc rd
vkidh fpfdRlk djrk jgk] vc jksdj djrk gS fd Qyk izkbZosV
vLirky rks vkids cyx esa gSa vkids ikl esfMdy dkMZ gSa ;k
ugha ;g ckr vkrs& vkrs ckj& ckj t#j iwNsxk D;ksfd dkMZ dk
eryc ^olwyh^ vc /ku ds vHkko esa esjk bykt dc rd pysxk
;g esjs esfMdy ba”;ksjasl dkMZ dh fyfeV r; djsxhA 

]vkSj udyh ^Mkse^ Hkh esjk bykt rHkh rd djsaxs o mruk
gh djasxs ftruh esafMdy dkMZ ds ba”;ksjsal esa lhek fu/kkZfjr gSa]
mlds ckn] gkfLiVy dh ,sEcqysal osau ;k ekpZjh oks Hkh udyh

^Mksekŝ  ds lewgksa dh olwyh ds ckn]
;gka Hkh vxj viuh dkay djds
,sEcqyasl cqyk;h rks og fpfdRld
tks udyh Mkse Hkh gSa] ml ,sEcqysal
dks vius xqxksZa ds lkFk ejht o
mlds ifjtuksa dks Mjkrs gq, dgsxk
dh bles lgh midj.k ugha gSa vki
vLirky dh oSu ls tkvks ftldk
fdjk;k ckgj ls vk;h oSau ftlls
vki eksy& rksy dj pqds gSa] dk
nqxquk gksxk] ugh rks udyh ^Mkse^
dgsxk dh mlesa tSlk fpfdRld

ugh gSa] tks jkLrs esa fLFkfr xaHkhj gks ldrh gSa] bflfy;s viuh oSu
es [kqn lqij& Lisf”k;fyVh ysdj pywaqxk] D;wfd ogka ds fcy esa
bl udyh ^Mkse^ dk deh”ku Hkh feDl gS] bl chp vxj dgha
viuh ilUn ds vLirky esa tkuk pkgs rks vkils dbZ ckj dgsxk
fd vki ogka vius fjLd ij ys tkvks jkLrsa esa dqN Hkh gks ldrk
gS] tgka esa dg jgk gwa ogka ugh ys x;s rks vHkh ejht dh dUMh”ku
[kjkc gks tk;sxh] D;kasfd vc vkidk ejht fpfdRld ugha cfYd
udyh ^Mkse^ ds pqaxy esa gS] vkSj ;g udyh ^Mkse^ Hkh vLirky
ds ekfyd dk ikyrw gSa] tks ftruk olwyh djok;sxk mruk
deh”ku ik;sxk] ;gka ije izrkih gjh”pUnz th dk LFkku bl
udyh ^Mkse^ #ih fpfdRld us fy;k vkSj og ewy Mkse ftlds
gkFk gjh”pUnz th fcds og vLirky ugha /khjs& /khjs vLirkyks
dk ekfyd cu jgk gSA ,d nks pkj N% ugh vkSj dbZ tky
fcNrk tk jgk gS] vkSj fQj vius vLirky ls cM+k vLirky
lqij Lisf”k;fyVh tgka udyh ^Mkse^ fifM+r ejht dh daMh”ku
fdzfVdy dj ds vkidks [kqu ds vklwa #ykrk gS vkSj cjkcj rc
rd vkids ejht dks ml vLirky esa HkrhZ fd;k gS vkSj bykt
py jgk gS] & tc rd vki fcy pqdkrs tk jgsa gSa bl udyh
Mksae dk ekfyd vizR;{k jg dj izR{k; udyh Mksae ds ek/;e ls
lc dqN djokrk gS ftlls mldh olwyh cMsa vkSj udyh Mkse
#ih fpfdRld dk deh”ku c<+rk jgsaA

vf”ouh feJk
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izlUurk vkids dk;ksZa ls vkrh gSA

xzhu csYV esa vkLFkk
lqçhe dksVZ us jkT;ksa o dsaæ 'kkflr çns'kksa dks Bhd gh QVdkjk gS fd mUgksaus lM+dksa] QqVikFkksa vkSj xzhu
csYV ij cus voS/k /kkfeZd <kaps gVkus laca/kh dksVZ ds funsZ'k dk ikyu D;ksa ugha fd;kA dqN le;
igys vnkyr us jkT;ksa ds eq[; lfpoksa ls bl fn'kk esa mBk, x,
dneksa dh tkudkjh nsrs gq, gyQukes nkf[ky djus dks dgk FkkA
bl ekeys esa muds Vkyw joS;s dh dM+h [kcj ysrs gq, lqçhe dksVZ
us dgk gS fd ;fn nks lIrkg ds Hkhrj mUgksaus ,slk u fd;k rks
mUgsa futh rkSj ij dksVZ esa is'k gksdj lQkbZ nsuh iM+sxhA csap us
cgqr lkQ dgk gS fd fdlh lkoZtfud jkLrs esa vM+pu Mkyuk
Hkxoku dk dke ugha gS] ysfdu vki rks Hkxoku ds uke ij
lh/ks&lh/ks yksxksa dk jkLrk jksd jgs gSaA ;g vkLFkk dk ekeyk ugha
gS] yksx blls iSlk cuk jgs gSaA loky ;g gS fd lkoZtfud LFkyksa
ij dksbZ /kkfeZd <kapk [kM+k gh D;ksa gksus fn;k tkrk gS/ fiNys
lky tc fnYyh dh lM+dksa ls voS/k /kkfeZd <kaps vkSj vfrØe.k
gVkus esa ç'kklu dk joS;k <qyeqy utj vk jgk Fkk] rc dsaæh;
lwpuk vk;ksx us Hkh viuh fVIi.kh esa bls xyr crk;k FkkA bl dke esa vke ukxfjdksa dks Hkh vkxs vkus dh t:jr
gSA mUgsa eqacbZ vkSj tcyiqj ds tkx:d yksxksa ls lcd ysuk gksxk] ftudh igy ij ,d le; bu 'kgjksa esa cM+h
la[;k esa voS/k /kkfeZd fuekZ.k gVk, ;k çfrLFkkfir fd, x, FksA ysfdu lpkbZ ;g gS fd voS/k fuekZ.k dh tM+sa
oksV cSad dh jktuhfr ls lh/ks tqM+h gSaA ftu yksxksa ij dkuwu&O;oLFkk dh j[kokyh dk ftEek gS] os gkFk ij gkFk
/kjs txg&txg voS/k fuekZ.k gksrs vkSj mu ij ^çkphu /kkfeZd LFky* dk cksMZ Vaxrs ns[krs jgrs gSaA fQj tc bUgsa
gVkus dh ckjh vkrh gS rks buds bnZ&fxnZ yksxksa dh HkhM+ ns[kdj muds gkFk&iSj Hkwy tkrs gSaA ,sls esa /keZ jktuh-
frd /ka/ksckth ds lk>hnkj okyh Hkwfedk esa vk tkrk gSA le;&le; ij dbZ nwljh vnkyrsa Hkh bl ekeys esa funsZ'k
tkjh dj pqdh gSa] ysfdu /keZ vkSj jktuhfr ds Bhdsnkjksa ds joS;s esa blls dksbZ cnyko ns[kus dks ugha feyk gSA
vxj bl ckj Hkh funsZ'k dk ikyu ugha gksrk rks lqçhe dksVZ dks 'kk;n vkSj Hkh l[r dne mBkus iM+saA

dqynhi lDlsuk

ubZ fnYyh Hkkjrh; fjtoZ cSad tkyh uksVks a ij yxke yxkus
dh fn'kk esa dne mBkrs gq, tYn gh u, uksV tkjh djus tk
jgk gSA tkjh fd, tkus okys u, uksVks a es a 1]000 vkSj 500 #i;s
ds uksV Hkh 'kkfey gks axsA [kkl ckr ;g gS fd bu uksVks a dks
lkr u, flD;ksfjVh QhplZ vkSj u, uacj flLVe ds lkFk
yxk;k tk jgk gSA

budh otg ls vc udyh vkSj vlyh uksVks a dh igpku
dh vklkuh ls dh tk ldsxhA Hkkjrh; fjtoZ cSd uksV eqæ.k
çkbosV fyfeVsM vkSj flD;ksfjVh fçafVax ,aM feafVax d‚iks Zjs'ku
v‚Q bafM;k fyfeVsM us fjokbTM uacj flLVe vkSj 7 u,
flD;ksfjVh QhplZ okys bu uksVks a dks Nkius ds ckjs esa tkud-
kjh nh gSAudyh uksVks a ij jksd yxkus ds fy, lcls igys
ekfdZV esa u, QhplZ ds lkFk 1]000 vkSj 500 ds uksV vk,axs]
ftuds ckn vU; uksVks a ij Hkh bu lqj{kk QhplZ dk bLrseky
fd;k tk,xkA ;s uksV vxys lky ebZ rd cktkj esa vk tk,axsA
lw=ks a ds vuqlkj] bu uksVks a ds nksuks a uacj iSuyks a ds vad vc
ckbZa ls nkbZa vksj c<+rs Øe esa gks axsA igys rhu vYQkU;wesfjd
dSjsDVlZ ¼fçfQDl½ dh lkbt igys tSlh gh gksxhA buesa #i;s
dk flacy jgsxkA nksuks a uacfjax iSuyks a ds vanj R fy[kk jgsxkA
uksV esa vkjchvkbZ xouZj j?kqjke jktu ds lkbu ds lkFk NikbZ
dk lky 2015 vafdr jgsxkA

vkjchvkbZ us tkjh djus tk jgk u, uksV
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iukek ds VSDl gSou ls dj nLrkostksa ds Hkkjh [kqykls
ls fudys cM+s ukeksa ls varjjk"Vªh; Hkwpky vk x;k gS] ftuesa 12
ekStwnk ;k iwoZ jk"Vª&çeq[k Hkh 'kkfey gSaA iukek dh y‚ QeZ
ekslSd Q‚Ulsdk ds ek/;e ls 1-15 djksM+ ls vf/kd nLrkost
xqeuke ek/;e ls teZu v[kckj lqMq'ks thrqax dks feys] ftlus
bUgsa varjjk"Vªh; [kksth i=dkj la?k ¼vkbZlhvkbZts½ ds lkFk lk>k
fd;kA 100 ls vf/kd ehfM;k lewgksa ds 300
i=dkjksa dh tkap ds vuqlkj 1977 ls 2015
ds dky esa iukek esa 36]957 voS/k Hkkjrh;
[kkrs gks ldrs gSa] ftuesa 500 cM+s yksxksa dk
[kqyklk gks ldrk gSA

CySd euh ij eksnh ljdkj dh pqIih & 2014 ds vke
pqukoksa ds nkSjku ¼vc ih,e½ ujsaæ eksnh }kjk ;g oknk fd;k
x;k Fkk fd ljdkj cuus ij 100 fnu ds Hkhrj fons'kksa ls CySd
euh Hkkjr ykbZ tk,xh vkSj gj Hkkjrh; ds [kkrs esa 15 yk[k
#i;s tek gksaxsA ljdkj cuus ij tc loky [kM+s gq, rks
chtsih v/;{k vfer 'kkg us bls pqukoh tqeyk gh djkj ns
fn;kA iukek yhDl ls Li"V gS fd ckck jkenso dk 400
[kjc ls vf/kd dh CySd euh dk nkok lgh Hkh gks ldrk
gS] ftl ij ljdkj çHkkoh dkjZokbZ djus esa foQy jgh gSA

v‚DlQSe dh fjiksVZ ds ckotwn VSDl çcU/ku dh
foQyrk & v‚DlQSe dh uohure fjiksVZ ds vuqlkj fo'o
dh 201 cM+h dEifu;ksa esa ls 188 ds [kkrs iukek tSls
VSDl gSou esa gSa] ftuesa VSDl pksjh dh jde tek gksrh
gSA bu cgqjk"Vªh; dEifu;ksa }kjk lgh VSDl fn;k tk, rks
blls 190 fcfy;u M‚yj ls vf/kd dh lkykuk vkenuh

gks ldrh gSA Hkkjr esa 15 fcfy;u
M‚yj ls vf/kd dk bZ&d‚elZ O;kikj
gS] ftl ij bude VSDl vkSj lfoZl
VSDl dh lgh olwyh djus ds ctk,
ml ij ,QMhvkbZ dh lgwfy;r ns nh

xbZ] ftlls cM+s iSekus ij eUnh vkSj csjkstxkjh Hkh QSy
ldrh gSA

ih- uksV~l ,oa ,QMhvkbZ ls VSDl gSou dks c<+kok &
ns'k ds 'ks;j cktkj esa ,QvkbZvkbZ }kjk fiNys o"kZ ih-
uksV~l ds ek/;e ls 2-54 yk[k djksM+ ls T;knk fuos'k fd;k
x;k] tks VSDl gSou ds ek/;e ls vkrk gSA ,QMhvkbZ ds
ek/;e ls fiNys o"kZ 40 fcfy;u M‚yj ds fuos'k dk nkok
dj ftls fodkl dk lwpdkad crk;k tk jgk gS] ij uhfr
vk;ksx Hkh fodkl ds bl e‚My dh vkykspuk dj pqdk gSA

iukek ds VSDl gSou

fnYyh v{kj/kke ;k Lokehukjk;.k
v{kj/kke eafnj fnYyh esa fLFkr Hkkjrh;
laL—fr] okLrqdyk] vkSj vk/;kfRedrk
ds fy, ,d lPpk fp=.k gSA  bl eafnj
ifjlj dks iwjk cuus esa 5 lky dk le;
yxk ftls Jh v{kj iq#"kksÙke
Lokehukjk;.k laLFkk ds çeq[k Lokeh
egkjkt ds dq'ky usr̀Ro esa iwjk fd;k
x;kA bl eafnj dks 11]000 dkjhxjksa us
feydj cuk;k gS ftlesa 3000 ls T;knk
Lo;alsod Hkh 'kkfey Fks]  bl eafnj
ifjlj dk mn?kkVu vkf/kdkfjd rkSj
ij 6 uoEcj] 2005 dks fd;k x;kA
xkSjryc gS dh eafnj okLrq 'kkL= vkSj
iapjk= 'kkL= dh ckjhfd;ksa dks /;ku esa
j[k dj cuk;k x;k gSA

iwjk eafnj ifjlj 5 çeq[k Hkkxksa esa
foHkkftr gSA  eq[; eafnj ifjlj Bhd
chpksachp ;kuh dsaæ esa fLFkr gSA bl
141QhV  mPp lajpuk esa  234 'kkunkj
ud~dk'khnkj [kaHks] 9 vya—r xqacnksa] 20
f'k[kj ] ,d HkO; xtsaæ ¼iRFkj gkfFk;ksa
dh dqlhZ½ 20]000 ewfrZ;ka 'kkfey gSa A
lkFk gh ;gk¡  fnO; O;fäRo] _f"k;ksa]
Hkäksa vkSj larksa dh çfrekvksa dks Hkh

cuk;k x;k gSA ;s eafnj xqykch cyqvk
iRFkj vkSj lQsn laxejej ds feJ.k ls
cuk;k x;k gS] bl eafnj esa xkSj djus
okyh ckr ;s gS dh bl eafnj ds fuekZ.k
ds nkSjku eafnj ds fdlh Hkh Hkkx esa
bLikr ¼LVhy½ vkSj daØhV dk bLrseky
ugha fd;k x;k gSA

bl eafnj esa ,d g‚y v‚Q osY;w
;k  lgtun çn'kZu  Hkh gS tks ,fuesVsM
jkscksfVDl vkSj dk mi;ksx dj
Lokehukjk;.k ds thou ls tqMh ?kVukvksa
dks n'kkZrk gSA bu ?kVukvksa ls gesa 'kkafr]
ln~Hkko dk lUns'k feyrk gS lkFk gh ;s
?kVuk,a gesa fouezrk] nwljksa ds fy, vkSj
loZ'kfäeku ls Hkfä djus ds fy, Hkh
çsfjr djrh gSaA

uhydaB dY;k.k ;k=k gS ;gka
fo'kky LØhu ij fn[kkbZ tkus okyh
fQYe  gS tks bl eafnj ifjlj dk ,d
vU; vkd"kZ.k gSA  ;gk¡ fn[kkbZ tkus
okyh fQYesa n'kZdksa dks  fofHkUu /kkfeZd
LFkkuksa] mudh laL—fr] R;kSgkj] vkfn ls
#&c&# djkrh gSaA  

;gk¡ vkus okys i;ZVd uko dh
lokjh ys  ldrs gSa tks bl ;k=k ds

nkSjku vkidks dbZ lkjh egÙoiw.kZ
tkudkfj;ksa ls Hkh voxr djk;k
tk;xkA

;kKukiq#"k dqaM esa fLFkr laxhre;
QOokjk ifjlj dk ,d vkSj çeq[k
vkd"kZ.k gS- ;g ,d oSfnd ;K dqaM vkSj
,d laxhre; QOokjk ;gka dk ,d nqyZHk
la;ksx gSA dqaM ;k LVsIosy nqfu;k dk
lcls cM+k LVsIosy gS] 'kke esa ;gka ij
laxhre; QOokjk pyk;k tkrk gS lkFk
gh ;gka Hkkjr esa xf.kr ds mUur Kku
dks ifjHkkf"kr ,d vkB ia[kqfM+;ksa okyk
dey Hkh gSA

Hkkjr miou ;k "Hkkjr dk  xkMZu"
,d fo'kky jlhyk m|ku gS tks cPpksa
dh ihry dh ewfrZ;ka] efgykvksa] Lora=rk
lsukfu;ksa] ç[;kr gfLr;ksa vkSj Hkkjr dh
mYys[kuh; vkadM+s ds lkFk rS;kj gSA

ifjlj ds vU; vkd"kZ.kksa esa ;ksxh
ân; dey] uhydaB vfHk"ksd ] ukjk;.k
ljksoj] çseorh vgxZ~:u vkSj vk'kZ dsUæ
'kkfey gSaA

;fn vki fnYyh esa gSa rks bl eafnj
dk nkSj vo'; dfj, ;gk¡ ns[kus ds fy,
vkidks cgqr dqN feysxkA 

Lokehukjk;.k v{kj/kke eafnj
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lk[k ij csotg loky mBkuk
mldh gR;k ls Hkh cM+k iki gS

,d jktk us vius firk dh iq.;frfFk ij czkã.k&Hkkst dk vk;kstu fd;kA ftl le; jlksbZ esa
O;atu cu jgs Fks vkSj lkFk ds vkaxu esa /kheh vkap ij dslj okyh [khj id jgh Fkh] ,d phy Åij ls xqtjhA mldh
pksap esa ,d lkai nck FkkA lkai ds eqag ls fo"k dh cwansa fudyha vkSj irhys esa id jgh [khj esa tk fxjhaA jlksb;s dks
bldh Hkud rd u yxhA czkã.kksa dks vknj&lRdkj ds lkFk Hkkstu djk;k x;kA [khj [kkus ds dqN gh {k.k ds ckn
czkã.k ,d&,d dj <sj gks x,A e`R;qyksd esa cSBs fp=xqIr vkSj ;ejkt ;g lc ns[k jgs FksA fp=xqIr us ;ejkt ls
loky fd;k]^egkjkt] vkids fopkj ls bu czkã.kksa dh e`R;q ds fy, dkSu nks"kh gS/* ;ejkt vleatl esa iM+ x,A Hkyk
fdls nks"k nsa/ jktk us HkfäHkko ls czkã.kksa dks Hkkst djk;kA jlksb;ksa us Hkkstu cukus esa dksbZ deh ugha jgus nhA phy
us Hkw[k 'kkar djus ds fy, lkai dk f'kdkj fd;kA NViVkrs lkai ds eqag ls fo"k fxjus ij Hkyk fdldk o'k Fkk! ;ejkt
us ckr Vky nhA bl ?kVuk ds ,d lky ckn iM+kslh jkT; ds dqN czkã.k ml jktk ds egy ds ikl ls xqtjsA os Hkw[ks
vkSj Fkds gq, FksA nku&iq.; dks ysdj jktk dh [;kfr ls os ifjfpr FksA muesa ls ,d us dgk]^pyks] vkt ge Hkh jkt-
egy ds vkfrF; dk lq[k Hkksxrs gSaA* rHkh ogka ls ,d L=h xqtjhA ml czkã.k dh ckr lqu og rqjar cksyh]^;g xyrh
u djsaA 'kk;n vkius lquk ugha] fiNys lky jktk us Hkkstu esa fo"k feyok dj dbZ czkã.kksa dh ,d lkFk gR;k dj nh
FkhA* ;g lqurs gh e`R;qyksd esa cSBs ;ejkt ds psgjs ij eqLdku nkSM+ xbZA mUgksaus fp=xqIr dks vkns'k fn;k]^mu czkã.kksa
dh gR;k dk nks"k bl L=h ds ys[ks&tks[ks esa fy[k nksA* fp=xqIr gDds&cDds jg x,A mudh 'kadk dks 'kkar djrs gq,
;ejkt cksys]^ ml fnu tks dqN ?kVk] og cl ,d nq?kZVuk Fkh] ftlesa fdlh dk nks"k u FkkA ysfdu fcuk lp tkus]
ftl çdkj bl L=h us QSlyk lqukrs gq, jktk ij nks"k e<+k] bl dkj.k bl çdj.k esa ogh lcls cM+h ikfiu gSA mls
bldh ltk feyuh pkfg,A* thou esa dbZ ckj ge lp dks tkus&le>s fcuk] lquh&lqukbZ ckrksa ij yksxksa dks nks"kh Bgjk
nsrs gSa! D;k ,slk djuk mfpr gS/ lp tSlk fn[krk gS] oSlk gh ugha gksrkA mlds dbZ igyw gksrs gSa tks vDlj gesa
fn[kkbZ ugha nsrsA ge çk;% ,d igyw dks idM+ ysrs gSaA  dksbZ Hkh /kkj.kk dHkh vafre ugha gks ldrhA thou dk lPpk
lq[k u‚u&ttesaVy cus jgus esa gh gS] ojuk irk ugha dc ge fdlh csdlwj dks xqugxkj cuk nsa! fdlh dh lk[k ij
csotg loky mBkuk mldh gR;k djus ls Hkh cM+k iki gS!

FIR esa uke u gksus ij Hkh leu
fd;k tk ldrk gS*

,QvkbZvkj esa uke u gks] rks Hkh Vªk;y dksVZ crkSj vkjksih
fdlh dks leu tkjh dj ldrk gSA lqçhe dksVZ us dgk fd
;g laHko gks ldrk gS fd ,QvkbZvkj esa ?kVuk dh iwjh tkud-
kjh u gks vkSj ,QvkbZvkj esa lHkh vkjksfi;ksa ds uke u gksa] ysfdu
bldk ;g vFkZ ugha gS fd Vªk;y dj jgh vnkyr u, vkjksih
dks leu u djsA lqçhe dksVZ us dgk fd vkerkSj ij bdu‚fed
v‚Qsal okys ekeys ;k lkft'k ds ekeys esa dbZ rF; ckn esa
lkeus vkrs gSaA ,sls ekeys esa p'enhn xokg ugha gksrs vkSj ;gh
dkj.k gS fd tc ekeys dh tkap gksrh gS rks ckn esa dbZ rF;
lkeus vkrs gSa vkSj u, vkjksfi;ksa ds uke Hkh lkeus vkrs gSaA ;wih
ds vejksgk ftys dh Cy‚d phQ efgyk us lqçhe dksVZ esa fupyh
vnkyr ds vkns'k dks pqukSrh nh FkhA fupyh vnkyr us efgyk
ds uke leu tkjh fd;k Fkk] ftls mUgksaus pqukSrh nh FkhA
efgyk dh vthZ esa dgk x;k Fkk fd eujsxk ds rgr feyus okys
QaM dh vfu;ferrk ds ekeys esa tks ,QvkbZvkj ntZ dh xbZ
Fkh] mlesa mudk uke ugha Fkk ysfdu phQ twfMf'k;y eSftLVªsV
dh dksVZ us mUgsa crkSj vkjksih leu tkjh fd;k gSA efgyk ij
49 yk[k #i;s dh vfu;ferrk dk vkjksi gSA efgyk dk dguk
Fkk fd u rks ,QvkbZvkj esa crkSj vkjksih mudk uke gS vkSj u
gh iqfyl us tks pktZ'khV nkf[ky dh Fkh] mlesa mudk uke gSA
ysfdu tc ekeys esa Vªk;y 'kq: gqvk] mlds ckn xokgksa ds
c;ku ntZ fd, x, vkSj mä c;ku ds vk/kkj ij mUgsa Vªk;y
dksVZ us crkSj vkjksih leu tkjh fd;kA

nSoh; lEca/k
(DIVINE CONNECT)

ekuo “kjhj iaprRo ls feydj cuk gSA
ftlesa ty] Fky] vfXu] ok;q vkSj vkdk”k gSaA
blds vykok ;g Hkh ns[kk x;k gS fd “kjhj
dks gekjh vkRek pykrh gSA ek/;e eu gksrk gSA vr% ge dg
ldrs gSa fd gekjh vkRek ij nSoh; “kfDr;ksa dk izHkko jgrk gSA
nSoh; lEca/k gekjs fo”okl] fopkj] Hkkouk] vknr vkSj laLdkj
ij viuk izHkko Mkyrh gSA bZ”oj dh iwtk vkSj xq# dh lsok
Hkh fcuk Hkkouk vkSj fo”okl ds ugha gks ldrh gSA vxj gesa
viuh vknr] fopkj] Hkkouk] laLdkj cnyuk gks rks gesa nSoh;
lIidZ esa tkuk gh gksxkA tks fd /;ku] iwtk] vfHk’ksd lsok }kjk
izkIr dh tk ldrh gSA fdlh us Bhd gh dgk gS fd vxj ge
viuh lksp cny nsa rks gekjs deZ cny tkrs gSaA deZ ds cnyrs
gh gekjk HkkX; cny tkrk gSA nSoh; laca/k ¼lEidZ½ esa vkus ds
ckn dqN gh le; esa gekjh lksp cnyus yxrh gSA gekjk Hkkjr
ns”k fiNys dbZ lfn;ksa ls bldk izek.k ns”k fons”k  esa ns pqdk
gSA ftlesa Lokeh foosdkuan] egf’kZ egs”k ;ksxh] n;kuan ljLorh]
izHkqikn th vkSj orZeku esa JhJh jfo”kadj th] eka fueZyk nsoh]
czákdqekjh vkfn bl Js.kh esa vkrs gSaA gekjh laLFkk ¼yksd tkx̀fr½
us ;g ladYi fy;k gS fd ;g nSoh; laca/k dk izpkj izlkj djsxh
vkSj gekjh laLd̀fr ls yksxksa dks voxr djk,xhA tks Hkh
O;fDr@laLFkk vkxs vkuk pkgrh gS rks divinecon-

nect2016@gmail.com ij gels lEidZ dj ldrh gSA

lR;sanz JhokLro

uhjt caly
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jsdh&Li”kZ }kjk uothou

gekjs Hkhrj gS vusd peRdkfjd
'kfDr;k¡ % ijekRek us gekjs Hkhrj
,slh&,slh vn~Hkqr 'kfDr;k¡ vkSj {kerk,¡
Hkjh gSa fd ekaxus ;ksX; mlus dqN Hkh
ugha j[kkA  mlus lEiw.kZ d`ik lfgr
lalkj esa Hkst fn;k gS vc rks tks d`ik
djuh gS og vius vki ij djuh gS
bUgha {kerkvksa dks] 'kfDr;ksa dks
igpkuus ds fy,] ftldks igpkudj
ge mi;ksx djuk lh[k tk,¡ rks ge
dHkh vius thou esa vlgk;iu eglwl
ugha dj ik,¡xsaA  uk gesa fdlh
T;ksfr"kh] rkaf=kd] iafMr ;k xq:vksa ds
ihNs Hkkxuk iM+sxk] u Hkxoku ds njckj
esa vkoktsa yxkuh iM+sxh D;ksafd bu
'kfDr;ksa dks tkuus ds ckn vkidks
fuf'pr gh ;g vkRecy fey tk,xk
fd eSa vius thou esa tks pkgs LoIu
lkdkj dj ldrk gw¡ ,oa tks Hkh pkgs
leL;k gks eSa Lo;a gh lqy>k ldrk gw¡
D;ksafd eSa loZ'kfDr
lEiUu gw¡A  jsdh Hkh
bUgha 'kfDr;ksa esa ,d
vn~Hkqr] peRdkfjd
mipkjkRed ekuoh;
{kerk gSA

^jsdh* & ,d
loZO;kih izk.k ÅtkZ %
jsdh ,d tkikuh 'kCn
gS ^js* dk vFkZ
loZO;kid ¼;wfuolZy½
rFkk ^dh* dk vFkZ gS
izk.k ÅtkZ] thouh
'kfDrA  ;g ,d ,slh
mipkjkRed izk.k
ÅtkZ gS tks gekjs
'kjhj ds vkHkkeaMy ,oa pØksa ds ekè;e
ls gekjs gkFkksa }kjk izokfgr gksrh gS
vius gkFkksa ls Li'kZ dj ge fdlh Hkh
O;fDr] oLrq] [kku&iku] isM+&ikS/sk]
tho&tarq dks ,d izcy uothou nsus
okyh izk.k ÅtkZ izokfgr dj mls
ÅtkZfUor dj ldrs gSaA  bZ'oj iznÙk
;g izkd`frd ,slh mipkjkRed 'kfDr
tc fdlh O;fDr ;k oLrqvksa esa
izokfgr  gksrh gS rks mlds v.kq&v.kq
dks lfØ; dj mlesa ,d izcy ÅtkZ
dk lapkj dj] thouh 'kfDr dk
fodkl djrh gS vkSj ml vax dh

dk;Z{kerk dks c<+k dj ogk¡ dk vojks/k
gVkrh gS] jDr lapkyu rst djrh gS
vkSj uofuekZ.k dj LokLF; ,oa larqyu
LFkkfir djrh gS ftlds dkj.k jsdh
gjsd jksxksa esa (lnhZ&tqdke ls ysdj
dSalj vkSj egkekjd jksxksa esa) fdlh u
fdlh :i esa fuf'pr  ykHk nsrh gh gSA  

bejtsUlh esa jsdh dk tokc ugha!
% jsdh esa vlQyrk tSlk 'kCn ugha gS
D;ksafd jsdh ÅtkZ ,d izk.k ÅtkZ dh
fpaxkjh gS vkSj 'kjhj esa ;fn ,d Hkh
cwan rsy (ldkjkRedrk) cpk gS rks
jsdh :ih fpaxkjh mldks izTtofyr
dj ftruh nsj dk ykHk nsuk gS og
vo'; nsxhA  blfy, jsdh ejrs gq,
vkneh dks Hkh pkj 'okal T;knk ns
ldrh gSA  jsdh flQZ egkekjd
jksxksa esa gh ykHk ugha nsrh cfYd
bejtsUlh esa Hkh bldk dksbZ eqdkcyk
ugha gSA  ;gk¡ ;g dguk vfr';ksfDr

ugha gksxk fd ,d ckj ,yksiSfFkd
fpfdRlk vlgk; gks ldrh gS] jsdh
ugha D;ksafd jsdh lh/ks gekjs izk.k 'kjhj
;k lw{e 'kjhj ij lh/ks dke djrh gS
(vxj og FkksM+k Hkh Hkhrj cpk gS rks\A
vxj dksbZ fxj tk, vkSj pksV yx
tk, rks lkekU;r;k og nnZ ,d
lIrkg rd d"V nsrk gS ijUrq jsdh
pUn feuVksa esa Li'kZ djrs gh izk;% iwjk
vkjke ns nsrh gSA  vxj T;knk gh
d"V gksxk rks nks ls pkj ckj mipkj
djus ij fuf'pr :i ls iwjk vkjke
nsrh gSA  vxj dksbZ xeZ pht 'kjhj

ij fxj tk,
vkSj ge ml LFkku ij rqjUr jsdh dj
nsa vkSj tc rd Li'kZ tkjh j[ks tc
rd ÅtkZ dk izokg ogk¡ tkjh gS rks
vki gSjku gks tk,¡xsa fd ogk¡ ij u rks
ykfyek feysxh vkSj u gh dksbZ
QQ+ksykA  vxj ifjokj esa fdlh dks
gkVZ vVSd vk tk, vkSj vxj mldks
rqjUr jsdh miyC/k gks tk, rks og
O;fDr ej ugha ldrk D;ksafd e`R;q dk
dkj.k thouh 'kfDr dk vHkko gS vkSj
jsdh rqjUr thouh 'kfDr izokfgr dj
Hkhrjh {kerkvksa dks lfØ; djus okyh
'kfDr gSA  jsdh esa ,sls vusd mnkgj.k
ekStwn gSa fd ,syksiSfFkd MkWDVjksa us tc
e`r ?kksf"kr dj fn;k rks Lo;a esMhdy
MkWDVjksa us gh jsdh Li'kZ dk mi;ksx
dj izk;% e`r O;fDr dks pan feuVksa esa
iquthZou fn;k gSA  MkW- ;ksxs'k vkpk;Z
eqEcbZ ds ikl fLFkr dY;k.k 'kgj esa

,d cky fo'ks"kK
,syksiSfFkd ltZu gSaA
mUgksaus vius gh
vLirky esa izk;% e`r
?kksf"kr fd, x, 8 lky
ds cPps ij jsdh dk
iz;ksx dj mls uothou
iznku fd;k gSA  ;g
?kVuk 12 twu 2009 dh
gS vkSj www.reikihealing-
foundation.net ij i<+h
tk ldrh gSA  lR; rks
;g gS fd vf/kdrj e`R;q
esa iw.kZ e`R;q ugha gksrh
cfYd e`R;q tSlh voLFkk
gksrh gSA  blfy, bl

rjg ds dsl esa jsdh tSls izcy izk.k
ÅtkZ fey tkus ls  ej.kklUu O;fDr
dk mB cSBuk vk'p;Z tud ugha gSA

oa'kkuqxr ,oa tUetkr jksxksa esa
vk'p;Ztud ykHk % jsdh mipkj ds
lk/kdksa us vusd ,sls dksek esa x, gq,
jksfx;ksa dks ckgj fudkyk gS ftlds
lkekU; gksus dh vk'kk MkWDVjksa us NksM+
nh Fkh] jsdh oa'kkuqxr ,oa tUetkr
vlkè; dgs tkus okys jksxksa esa Hkh
vk'p;Ztud ifj.kke ykrh gS tSls
LikfLVd cPps] mxz cPps] eLD;wyj
fMLVªkWQh] lsjsczsyikYlh] fexhZ] ydok]

,d vn~Hkqr izk.knk;h mipkjkRed ÅtkZ Mk- ,u-ds- “kekZ
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tc vki dqN xaok cSBrs gSa rks mlls izkIr f”k{kk dks u xok,aA

eYVhiy LDysjksfll]
Qkbczksekbyft;k] Fksyslsfe;k vkfn
vlkè; ,oa egkekjd dgykus okys
jksxksa esa Hkh jsdh us iw.kZ ugha rks vkaf'kd
ykHk rks vo'; igq¡pk;k gS ,sls vusdksa
vk'p;Zpfdr djus okys mnkgj.k ge
mijksDr osclkbV ij i<+ ldrs gSa vkSj
Qksu ds ekè;e ls vius vkidks
vk'oLr dj ldrs gSaA  ,slh chekfj;ksa
esa vf/kdrj Lo;a ekrk&firk ;k
fj'rsnkj Lo;a jsdh lh[kdj vius vki
ij iz;ksx dj Bhd gks tkrs gSa ;k vius
ifjokj ds lnL; dks Bhd dj nsrs gSaA

fo'o ds vusd vLirkyksa esa jsdh
dk mi;ksx % jsdh dh lcls cM+h
vuks[kh vkSj vf}rh; [kwch gh ;gh gS
fd bls dksbZ Hkh O;fDr lh[k ldrk gS
pkgs og ckyd gks] cw<+k gks] vui<+ gks]
etnwj gks] vehj gksA  tSls gj O;fDr
vk¡[k ls ns[k ldrk gS] dku ls lqu
ldrk gS oSls gh jsdh Hkh gj lkekU;
ls lkekU; O;fDr (;ksX;&v;ksX;) esa
fo|eku gksrh gS ftldks lHkh iz;ksx
dj Lo;a dks] nwljksa dks ;k lekt esa
ihfM+r yksxksa dks jksxeqfDr vkSj LokLF;
ykHk igq¡pk ldrs gSaA  jsdh vkt
fo'oHkj esa djksM+ksa yksx lh[k pqds gSaA
xqXxYl ij yk[kksa osclkbVksa dh Hkjekj
gS] fo'o ds lSdM+ksa vLirkyksa esa bldk
oSdfYid fpfdRlk ds :i esa mi;ksx
gks jgk gSA  uls± fo'ks"k rkSj ij
izf'kf{kr dh tk jgh gSA  vc rks
Hkkjr es a Hkh jsdh dks vusd
vLirkyks a es a iz;ksx fd;k tk jgk
gSA  fo'o dh fo'kky laLFkk ^jsdh
ghfyax QkmUMs'ku*] ubZ fnYyh ds
ps;jeSu MkW- ,u- ds- 'kekZ dgrs gSa
fd gekjs vius gh dk;Z'kkyk esa vc
rd djhc 3000 ls Hkh vf/kd M.D.

MkWDVj ,oa ltZu jsdh lh[k pqds gSa
vkSj 250 ls vf/kd MkWDVj Lo;a
jsdh ds vkpk;Z gSa vkSj nwljks a dks
jsdh dk izf'k{k.k ns jgs gSaA  jsdh ds
Åij dbZ rjg dh fo'o Hkj esa
fjlpZ ,oa vuqla/ku gks jgs gSaA  jsdh
,aM esfMdy fjlpZ] jsdh bu
gkWLihVYl] jsdh ,aM esfMfl;Ul]
jsdh ,aM lkbfVafQd ,DlisfjesaV
tSls 'kCnks a ls xqxy esa cgqr lh
tkudkfj;k¡ izkIr dh tk ldrh gSA
lw{e ÅtkZvks a ds izHkko ds fo'oHkj
esa vuqla/ku gks jgs gSaA  gekjs

vkHkkeaMy] fopkj] pØ] Hkkoukvks a
dks vkSjk dSejk ,oa vfr vk/kqfud
bySDVªksfud ;a=ks a ds ekè;e ls
c[kwch oSKkfud vk/kkj ij fd;k tk
ldrk gSA

jsdh vkpk;Z ,d u, ;qx dk
dSfj;j% jsdh vkpk;Z ,d u, ;qx
dk dSfj;j cu pqdk gSA ;qok oxZ Hkh
vc jsdh vkpk;Z cudj vkfFkZd ,oa
vkè;kfRed Å¡pkbZ;ks a dks Nw jgs gSaA
vktdy vLirkyks a es a] gSYFk fjtksVZ]
Lik] gSYFk Dyc] C;wVh ikyZj]
izkd`frd mipkj dsUnzks a es a jsdh
vkpk;ks ± dh lsok yh tk jgh gSA
fo'o esa bl oDr djhc&djhc 5
yk[k jsdh vkpk;Z lfØ; gSaA

jsdh dk iz;ksx dsoy
ltho&futhZo rd gh lhfer ugha
gSA  blds iz;ksxks a ds ekè;e ls
gekjh vusd vkarfjd 'kfDr;ks a dk
fodkl gksrk gS tSls VsyhiSFkh]
vUr%izZ sj.kk] vUrnZ`f"V] vkHkkeaMy ,oa
pØksa dk fodkl] dqaMfyuh 'kfDr
dk tkxj.k] vrhfUnz; {kerk,¡
bR;kfnA  tks Hkh bldk bZekunkjh
ls iz;ksx djrk gS mldks bu
'kfDr;ks a ds tkxj.k dk peRdkfjd
ykHk feyrk gSA

jsdh }kjk izHkko'kkyh nwj
mipkj (Distance Healing) jsdh ds
ekè;e ls ge nwj mipkj Hkh dj
ldrs gSaA  jsdh esa le; vkSj LFkku
(VkbZe ,aM Lisl) dh lhekvks a dk
dksbZ egRo ugha gSA  ftruk jsdh
orZeku es lh/ks Li'kZ djus ls
izHkko'kkyh <+ax ls izokfgr gksdj
ykHk nsrh gS mruk gh 'kr&izfr'kr
ykHk og nwj mipkj esa Hkh nsrh gSA
vki ;gk¡ cSBdj yanu&vesfjdk esa
cSBs gq, O;fDr dks rqjUr nnZ esa
vkjke ns ldrs gSa vkSj fu;fer
mipkj dj mldks cM+s&cM+s 'kkjh-
fjd ,oa ekufld jksxks a ls eqDr dj
LokLF; ykHk ns ldrs gSaA  flQZ
LokLF; ykHk gh ugha cfYd muds
udkjkRed eu esa ;k ifjfLFkfr;ks a es a
ldkjkRed ifjorZu Hkh yk ldrs
gSaA  laca/kks a es a ldkjkRed lq/kkj yk
ldrs gSaA  O;olk;] dSfj;j ,oa
euksdkeukvks a es a vkusokyh ck/kkvks a
dk jsdh dh ldkjkRed mipkj dh
'kfDr ls gVkdj eupkgh lQyrk

izkIr dj ldrs gSa] czãk.M esa fdlh
Hkh rjax ds lkFk tqM+dj tks pkgs
LoIu] bPNk,¡ vkSj mís';ks a dks
lQy dj ldrs gS aA  ;s ,slk lw{e
rjaxks a dk foKku gS fd iwoZtUeks a ds
dkfeZd ca/ku] nks"k] Jki dks Hkh
mipkj dj u"V fd;k tk ldrk
gSA  Hkfo"; es a vkus okys le; dks
vius vuqdwy cuk ldrs gS aA  ;s
ÅtkZvks a ds lkFk [ksyus dk ,slk
foKku gS fd ge thou Hkj
,DlhMs aV] xzgks a ds izHkko] rkaf=kd
'kfDr;ks a] jsfM,'ku tsls udkjkRed
rjaxks a ls cps jgdj lqjf{kr thou
th ldrs gS a] blds fujarj mi;ksx
ls vkReKku vkSj ijekRek ls Hkh
tqM ldrs gS aA  ,sls vufxur
ykHkk s a dk foKku dk uke gS jsdhA

jsdh vkRe :ik arj.k ,oa
lEiw.k Z fo'o :ikarj.k dh pkch %
bruh ljy] fdQk;rh] 24 ?kaVs]
dgha Hkh] dHkh Hkh vkSj fdlh Hkh
O;fDr ls izkIr gksus okyh jsdh
,dek=k mipkj 'kfDr gS tks nok]
jksx ,oa MkWDVjks a ls ges a eqDr j[k
ldrh gSA  jsdh es a flQZ vkRe
:ikarj.k gh ugha lEiw.k Z fo'o ds
:ikarj.k  dh pkch Nqih gqbZ gSA
vkt ds ruko Hkj s O;olk;]
izÚk sQs'ku] dkWjiksjsV txr es a ge
bldk mi;ksx dj ge viuh
jpukRedrk dk fodkl dj] le`f¼]
'kkfUr ,oa LokLF; iSnk dj ldrs
gS aA

jsdh ik¡p Lrjks a es a lh[kh tkrh
gS  ¼1½ izFke Lrj & csfld) &
ftles a ge viuk ,oa nwljks a dk
Li'kZ }kjk mipkj djrs gS a]  
¼2½ f}rh; Lrj & ijkekufld
'kfDr;ksa ds O;ogkfjd iz;ksx] 
¼3½ r`rh; Lrj (ekLVj mipkjd)]
¼4½ prqFkZ Lrj ¼jsdh vkpk;Z½ &
ekLVj mipkjd dks izf'k{k.k nsuk 
¼5½ iape Lrj ¼xzS aM ekLVj½ & jsdh
ekLVj (vkpk;Z cukuk)A  Hkkjr esa
;w¡ rks gekjs jsdh vkpk;Z jsdh dk
izf'k{k.k ns jgs gSa] ijUrq fo'o Lrj
ij Hkkjr dh ,dek=k fo'kky laLFkk
jsdh ghfyax QkmUMs'ku] ubZ fnYyh
esa LFkkfir gS ftlds laLFkkid fo'o
fo[;kr jsdh xzSaM ekLVj nEifr MkW-
,u- ds- 'kekZ ,oa MkW- lfork 'kekZ gSaA
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ge ;s ugha le>rs fd vkRelEeku] vkRefo”okl ls gh vkrk gSA

ldkjkRed lksp] ldkjkRed laokn
ogha fujk'kk rFkk udkjkRed laokn

O;fä dks volkn esa ys tkrs gSa D;ksafd
fopkjksa esa cgqr 'kfä gksrh gSA ge D;k
lksprs gSa] bl ckr dk gekjs thou ij
cgqr xgjk vlj gksrk gSA blhfy,
vDlj fujk'kk ds {k.kksa esa euksoSKkfud
Hkh ldkjkRed laokn ,oa ldkjkRed
dgkfu;ksa dks i<us dh lykg nsrs gSaA
gekjs ldkjkRed fopkj gh eu esa mits
fujk'kk ds va/kdkj dks nwj djds
vk'kkvksa ds }kj [kksyrs gSaA

Lokeh foosdkuan th dgrs gSa] Þge
oks gSa tks gekjh lksp us gesa
cuk;k gS] blfy, bl ckr
dk /;ku jf[k;s fd vki D;k
lksprs gSaA 'kCn xkSa.k gSa] fopkj
nwj rd ;k=k djrs gSaAÞ

Hkkjr ds HkwriwoZ jk"Vªifr
,-ih-ts- vCnqy dyke] xjhc
eNqvkjs ds csVs FksA cpiu esa
v[kckj cspk djrs FksA vkfFkZd
dBukbZa;ksa ds ckotwn os i<kbZ
djrs jgsA ldkjkRed fopkjksa
ds dkj.k gh mUgksus Hkkjr dh
çkS|ksfxdh ds {ks= esa vusd
lQyrk,a gkfly dhaA vius vk'kkonh
fopkjksa ls os vkt Hkkjr esa gh ugh cfYd
iwjs fo'o esa oanuh; gSaA mUgs felkby
eSu ds uke ls tkuk tkrk gSA gekjs ns'k
esa gh ugh vfirq iwjs fo'o esa ,sls vusd
yksx gSa ftUgksus foijhr ifjfLFkfr esa Hkh
viuh ldkjRed oSpkfjd 'kfä ls
bfrgkl jpk gSA

20oha lnh ds egkure jktusrkvkSa
esa ls ,d fczVsu ds ç/kkuea=h pfpZy
cpiu esa gdykrs Fks] ftlds dkj.k
muds lgikBh mUgs cgqr fp<k;k djrs
FksA viuh gdykgV ds ckotwn pfpZy
us cpiu esa gh ldkjRed fopkjksa dks
viuk;k vkSj eu esa ç.k fd;k fd] eSa
,d fnu vPNk oäk cuqaxkA muds
vk'kkoknh fopkjksa us foijhr ifjfLFkfr esa
Hkh mUgs dke;kch dh vksj vxzlj
fd;kA f}rh; fo'o ;q) ds le; fczVsu
dks ,d lkglh vuqHkoh vkSj lSU;
ì"BHkwfe okys ç/kkuea=h dh t:jr FkhA
foLVu pfpZy dks ml le; bl in ds
fy;s ;ksX; ekuk x;kA jktuhfr ds
vykok mudk lkfgR; esa Hkh ;ksxnku

jgkA bfrgkl] jktuhfr vkSj lSU;
vfHk;kuksa ij fy[kh mudh fdrkcksa dh
otg ls mUgs 1953 esa lkfgR; dk uksc-
sy iqjLdkj çkIr gqvkA ;s lc
miyfC/k;k muds ldkjRed fopkjksa dk
gh ifj.kke gSA

dbZ ckj ge lcus fØdsVjksa dks
dgrs lquk gksxk fd ,d nks pkSdk i³
tkus ls foi{k dk eukscy VwV x;k
ftlls os xyr c‚fyax djus yxs vkSj
eSp gkj x;sA ogha dqN f[kykf³;ksa ds
lkFk ;s Hkh ns[kus dks feyrk gS fd os

iqjs ldkjkRed fopkjksa ls [ksyrs gSa
ifjfLFkrh Hkys gh foijhr gks rc Hkh]
ftldk ifj.kke ;s gksrk gS fd os gkjh
ckth Hkh thr tkrs gSaA ldkjkRed
fopkj dh 'kfä ls rks fcLrj ij i³s
jksxh esa Hkh ÅtkZ dk lapkj gksrk gS vkSj
os iqu% viuk thou lkekU; rkSj ls 'kq#
dj ikrk gSA gesa vius efLr"d dks
egku fopkjksa ls Hkj ysuk pkfg, rHkh
ge egku dk;Z laikfnr dj ldrs gSaA
tSls fd ge lksps] eS ÅtkZ ls Hkjiwj gw¡]
vkt dk fnu vPNk gS] eSa ;s dk;Z dj
ldrk gw¡ D;ksfd fopkj 'kSyh fo"ke ;k
çfrdwy ifjfLFkfr esa Hkh eukscy dks
Å¡pk j[krh gSA ldkjkRed O;fä lnSo
nwljs esa Hkh ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj
djrk gSA vDlj ns[kk tkrk gS fd]
geesa ls dbZ yksx pkgs oks fo|kFkhZ gksa
;k ukSdjhis'kk ;k vU; {ks= ls gksa dke
;k i<kbZ dh vf/kdrk dks ns[kdj dgus
yxrs gSa fd ;s gels ugha gksxk ;k eSa ;s
ugh dj ldrkA ;gh udkjkRed fopkj
mUgs vkxs c<us ls jksdrs gSaA ;fn ge
uk dh txg ;s dgsa fd ge dksf'k'k

djrs gSa ge ;s dj
ldrs gSa rks ifjfLFkfr
ldkjkRed lans'k dk
okrkoj.k fufeZr djrh gSA ftl rjg
ge tc jkLrs esa pyrs gSa rks iRFkj ;k
dkVks¡ ij iSj ugh j[krs mlls cpdj
fudy tkrs gSa mlh çdkj gesa vius
udkjRed fopkjksa ls Hkh cpuk pkfg,
D;ksafd ftl çdkj ,d is³ ls ekfpl
dh yk[k ls Hkh T;knk rhfy;k¡ curh gS
fdUrq yk[k is³ dks tykus ds fy,
flQZ ,d rhyh gh dkQh gksrh gSA mlh

çdkj ,d udkjkRed fopkj
gekjs gtkjksa liuks dks tyk
ldrk gSA

gekjs fopkj rks] ml
jaxhu p'esa dh rjg gSa ftls
igu dj gj pht mlh jax
esa fn[kkbZ nsrh gSA ;fn ge
ldkjkRed fopkjksa dk p'ek
igusaxs rks lc dqN laHko
gksrk utj vk;sxkA Hkkjr dh
vktknh] foKku dh fur ubZ
[kkst ldkjkRed fopkjksa dk
gh ifj.kke gSA vkt gekjk

ns'k Hkkjr fodkl'khy ls c<dj fod-
flr jk"Vª dh Js.kha esa tk jgk gSA ;s
lc ldkjkRed fopkjksa ls gh laHko gks
jgk gSA vr% ge vius liuks vkSj y{;ksa
dks ldkjRed fopkjksa ls flpsaxs rks
lQyrk dh Qly vo'; ygygk;sxhA
cl] dsoy gesa ldkjkRed fopkjksa dks
vius thou dk vfHkUu vax cukuk
gksxkA

Lokeh foosdkuan th dgrs gSa fd]
Þeu esa vPNs fopkj yk;saA mlh fopkj
dks vius thou dk y{; cuk;saA ges'kk
mlh ds ckjs esa lksps] lius ns[ksaA ;gk¡
rd dh mlds fy, gj {k.ka ft,aA vki
ik;saxs fd lQyrk vkids dne pwe
jgh gSAÞ fe=ksa] ;fn ge ;s lkspsa fd] ge
dqN Hkh dj ikus esa l{ke gSa] pkgs oks
gekjh lksp gks ;k thou ;k gekjs lius
lc lp gks ldrs gSaA ge bl vaur
czãk.M dh rjg vuar laHkkoukvksa ls
ifjiw.kZ gSaA rks ,sls ldkjkRed fopkjk-
sa dks thou esa viukus ls gekjs thou esa
lkFkZd vkSj lQy ifjorZu laHko gks
ldsxkA 

dfiy fla?ky
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tkxksa #dks ugha tc rd vius y{; rd u igqapksA

fnYyh dh vnkyrsa
çkajEHk esa fnYyh dh
ftyk vnkyrsa Jherh
QkslZVj ds ?kj ij yxrh
Fkh] tgka dsoy vkB
vnkyrksa dks gh LFkku
eqgS;k djk;k x;k FkkA
1899 esa ,p&vCnqy

jgeku vrkmy jgeku fcfYMax esa dqN vkSj
dejs fdjk;s ij fy, x,A 1949 esa d'ehjh xsV fLFkr iqjkuh
bekjr dks vlqjf{kr ?kksf"kr dj fn;k x;kA 1953 esa 22
vf/kuLFk fnokuh U;k;ky;ksa dks ƒ] LdhulZ gkml fLFkr fganw
d‚yst dh bekjr rFkk d'ehjh xsV esa LFkkukarfjr dj fn;k
x;kA ;g vnkyrsa 31 ekpZ 1958 rd blh bekjr esa pykbZ
tkrh jghA
rhl gtkjh U;k;ky; Hkou dk fuekZ.k dk;Z lu~ 1953 esa
vkjaHk gqvkA ml le; bls cukus esa yxHkx 85 yk[k :i,
dk [kpZ vk;k FkkA 19-03-1958 dks bl Hkou dk mn~?kkVu
iatkc mPp U;k;ky; ds
rRdkyhu eq[; U;k;k/kh'k
U;k;ewfrZ Jh ,-,u- HkaMkjh
us fd;k vkSj blds ckn
lHkh nhokuh U;k;y; rFkk
cgqr ls naM U;k;ky; bl
Hkou esa LFkkbZ :i ls
LFkkukarfjr dj fn, x,A
;|fi vkt Hkh rhl gtkjh
fnYyh dk eq[; U;k;ky;
Hkou gSA
Hkkjr ds rRdkyhu xouZj tujy }kjk fnukad 17-09-1912
dks tkjh dh xbZ çksdyses'ku la[;k 911 ds vUrxZr fnYyh
dks fo'ks"k oS/kkfud {ks= ds :i esa ekU;rk nh xbZA bl
uksfVfQds'ku ds }kjk fnYyh ij Hkkjr ds xouZj tujy dk
çR;{k çHkqRo LFkkfir gks x;k rFkk blds çca/ku dk
mrjnkf;Ro Hkh xouZj tujy ds gkFk esa vk x;kA bl
uksfVfQds'ku ds tkjh gksus ds ckn fe- fofy;e eSydkse
gSys] lh-vkbZ-bZ-] vkbZ-lh-,l- dks fnYyh dk igyk vk;qä
fu;qä fd;k x;kA blds lkFk gh lkFk fnYyh esa LFkkfir
dkuwuksa dks ykxw djus ds fy, fnYyh fof/k vf/kfu;e] 1912
dk fuekZ.k fd;k x;kA
fnukad 22-02-1915 dks ;equk ds nwljh rjQ dk {ks=

¼ftls vkt ;equk ikj ds uke ls tkuk tkrk gS½ dks Hkh
fnYyh ds u, lhek {ks= ds Hkhrj 'kkfey fd;k x;kA
nhokuh U;k;ky; lu~ 1913 esa fnYyh dh U;kf;d O;oLFkk
dk vkdkj bl çdkj Fkk%
1 ftyk ,oa l= U;k;k/kh'kA
1 ofj"B mi&U;k;k/kh'kA   
1 U;k;k/kh'k] y?kqokn U;k;ky;A  
1 jftLVªkj] y?kqokn U;k;ky;    

3 mi&U;k;k/kh'kA
lu~ 1920 esa bl la[;k esa nks

vkSj mi&U;k;k/kh'kksa dh vnkyrksa dks 'kkfey
fd;k x;kA U;k;k/kh'kksa dh bl fu/kkZfjr la[;k ds lkFk
fnYyh ds U;k;ky; yxkrkj viuk dk;Z djrs jgs rFkk
le; &le; ij vR;f/kd dk;ZHkkj dks de djus ds fy,
dqN vLFkkbZ mik; Hkh viuk, x,A lu~ 1948 esa fdjk;k
fu;a=.k dkuwu dks ykxw djus ds fy, mi&U;k;/kh'k ds
,d vkSj in dk l`tu fd;k x;kA blds ckn 1953 esa
mi&U;k;k/kh'kksa ds Ng vU; vLFkkbZ U;k;ky;ksa dh LFkkiuk
dh xbZA 1959 esa mi&U;k;k/kh'kksa dh la[;k c<+dj 21 gks
xbZA bl le; rd fnYyh dh U;kf;d O;oLFkk esa ,d
ftyk ,ao l= U;k;k/kh'k rFkk pkj vfrfjä ftyk ,ao l=
U;k;k/kh'k FksA fnYyh mPp U;k;ky; dh lFkkiuk ls iwoZ
lu~ 1966 rd fnYyh ds ftyk ,ao l= U;k;k/kh'k iatkc
mPp U;k;ky; ds ç'kklfud fu;a=.k esa dk;Zjr FksA
QkStnkjh U;k;ky;

fnYyh ftyk jkti=
¼1912½ ds vuqlkj]
vijkf/kd U;k; ds ç'kklu
dk iwjk mÙkjnkf;Ro ftyk
eSftLVªsV ds Åij FkkA
eq[; n.Mkf/kdkjh rFkk
iqfyl v/kh{kd gksus ds
ukrs og mldk dk;Z
vijk/k ls fuiVuk FkkA
lu~ 1910 esa QkStnkjh
U;k;ky; esa inklhu

U;kf;d vf/kdkfj;ksa dh la[;k fuEu çdkj Fkh%&
buesa ls ,d çFke  Js.kh eSftLVªsV dks ftyk eSftLVªsV dh
'kfä;k¡ çkIr Fkh ftlds vk/kkj ij og xaHkhj eqdneksa dh
lquokbZ djrk FkkA bl O;oLFkk ds }kjk ftyk eSftLVªsV
rFkk vU; fuEu Js.kh U;k;k/kh'k vokaNfu; ncko ls eqä
gks tkrs Fks  bl O;oLFkk ds vUrxZr lHkh voSrfud
eSftLVªsV gksrs Fks] ijUrq nks dks fo'ks"k rkSj ij fnYyh esa
fu;qä fd;k x;k Fkk] tgk¡ os ihB cukdj 'kgj esa gksus
okys NksVs&eksVs eqdneksa eq[; #i ls geyksa dh lquokbZ
djrs FksA

buesa ls ,d ihB dh LFkkiuk 1912 esa jk;lhuk
¼ubZ fnYyh½ ds fy, dh xbZ Fkh tks lkezkfT;d fnYyh
uxj lfefr ds lÙkk {ks= ds vUrxZr eqdneksa dh lquokbZ
djrh FkhA bl ihB esa ,d fganw rFkk ,d eqlyeku
eSftLVªsV fu;qä fd;k x;k Fkk ftUgsa f}rh; Js.kh dh
'kfä;k¡ çkIr FkhA ftudh fnYyh uxj lfefr ds {ks= rd
gh 'kfä;ka  lhfer FkhA 1921 esa ,d utQx<+ ihB dh
LFkkiuk gqbZ blesa nks eSftLVªsV  gksrs Fks ftUgsa r`rh; Js.kh
dh 'kfä;ka çkIr Fkh] ftUgs  os vius çkUr ds Hkhrj ç;ksx
dj ldrs FksA

fo”
ks’k

v#.k jkW;
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“kkafr dh “kq#vkr eqLdqjkgV ls gksrh gSA

fnYyh esa >qXxh >ksiM+h okfl;ksa dks 'kgj ls nwj /kdsyus
dk flyflyk n'kdksa ls tkjh gSA gkaykfd iquokZl ds le;
bu detksj yksxksa dks fu;ksftr cfLr;ksa esa clkus dk oknk
fd;k tkrk gS] ysfdu lkyksa rd mu LFkkuksa ij tgka ewy
LFkku ls njcnj dj bUgsa clk;k tkrk gS] fdlh Hkh rjg
dk fu;kstu ugha gksrA lkyksa rd bu LFkkuks dk fodkl
ljdkj }kjk çLrqr fu;kstu furh ds foijhr gksrk gS vkSj
;gka ij jgus okys yksxksa dk thou dBhu ls dBhu gksrk-
tkrk gSA

,d vuqeku ds eqrkfcd vktknh ds ckn ls vc rd
yxHkx 55 >qXxh&>ksiM+h iquokZl d‚yksfu;ka otwn esa vkbZ
gSaA bu 55 >qXxh >ksifM+;ksa esa 'kgj Hkj dh >qXxh&>ksiM+h
cfLr;ksa ls yksxksa dks ykdj clk;k x;kA bl çfØ;k esa
foLFkkfir cfLr;ksa dk lkeqnkf;d rkuk&ckuk VwV x;k vkSj
fuokfl;ksa dks vius jkstxkj ds LFkku ls nwj tkuk iM+k A
bl çfØ;k ls muds thou esa iSnk gq, vlqaryu ds cnys
u mUgsa csgrj lqfo/kk,a feyh] u gh vius ?kjksa ij lqjf{kr
ekfydkuk gdA gkykafd ;s fuoklh vkSipkfjd rkSj ij ,slh
txgksa ls gVk fy, x, gSa ftUgsa ^vfrØe.k* ds :i esa ns[kk
tkrk gS; blds ckotwn ftu gkykrksa esa fuoklh bl iquokZl
d‚yfu;ksa esa jgrs gSa] muesa cqfu;knh lqfo/kkvksa dk Lrj dkQh
[kjkc gSa vkSj fuokfl;ksa ds laifÙk&vf/kdkj csgn lhfer gSaA
dkuwuh rkSj ij ;g Hkh vfuf'pr gS fd bu fuokfl;ksa dks
Hkfo"; esa nksckjk foLFkkfir ugha fd;k tk,xkA

lkoZtfud tehu ij cuh >qXxh&>ksiM+h cfLr;ka
¼tstslh½ lkoZtfud tehu ij cls og vukf/k—r
fjgk;'kh bykds gSa] tgka vkfFkdZ :i ls foiUu bu detk-
sj yksxksa dks vktknh ds ck ls [knsM+dj clk;k x;k gSA
bu cfLr;ksa esa yxHkx 4-2 yk[k ifjokj jgrs gSa] tks
fnYyh dh dqy vkcknh dk yxHkx 15 Qhlnh gSA 'kgj
esa ,slh uhfr;ksa dk ,d yEck bfrgkl gS tc
>qXxh&>ksiM+h cfLr;ksa dks eq[; 'kgj ls gVkdj 'kgj ds
fdukjs ij clk;k x;k gSA ,slh cgqr lh uhfr;ksa esa
>qXxh&>ksiM+h cLrh fuokfl;ksa dks ^>qXxh&>ksiM+h iquokZl
d‚yksfu;ksa* esa Iy‚V nsuk 'kkfey jgk gSA

Hkkjr dh vktknh ls ysdj vc rd fnYyh esa
>qXxh&>ksiM+h cfLr;ksa dks muds ewy LFkku ls gVkdj nwljh
txg clkus ds rhu eq[; nkSj jgsa gSaA igyh ckj 1960 ds
n'kd esa] mlds ckn 1970 ds n'kd esa vkSj lcls gkfy;k
lky 2000 ds n'kd esaA fnYyh 'kgjh vkJ; lq/kkj cksMZ
¼Mh;w,lvkbZch½ ds eqrkfcd 1961 vkSj 1977 ds chp fnYyh
fodkl çkf/kdj.k ¼MhMh,½ us ,d Ldhe ds rgr 44 iquokZl
d‚yksfu;ksa dh LFkkiuk dhA bl Ldhe dks ckn esa ^vksYM
Iyku

Ldhe v‚Q tsts fjlsVsyesaV* ds uke ls tkuk x;kA
bl uhfr ds igys ukS lkyksa esa 18 >qXxh&>ksiM+h iquokZl
d‚yksfu;ksa dh LFkkiuk dh xbZA blds ckn] ikap lky ds
varjky ds ckn] MhMh, us cgqr cM+s Lrj ij iquokZl dk

dke fd;k] ftlds rgr flQZ nks
lky esa 2]40]000 ifjokjksa dks
>qXxh&>ksiM+h cfLr;ksa ls gVkdj] bu
vfu;ksftr LFkkuksa ij /kdsy fn;k
x;kA ,d losZ{k.k ds eqrkfcd 1977
rd] çkf/kdj.k us 26 vfrfjä iquokZl
d‚yksfu;ka cuk yh Fkha] bl rjg dqy d‚yksfu;ksa dh la[;k
c<+dj 44 gks xbZA gky ds fnuksa esa fnYyh esa
>qXxh&>ksifM+;ksa dks cM+s Lrj ij [kkyh djkus vkSj mUgsa
nwljh txg clkus dh çfØ;k] 2010 esa vk;ksftr gq,
jk"VªeaMy [ksyksa ds fy, fd, x, cqfu;knh <kaps ds fodkl
ds fy, gqbZA bl nkSjku foLFkkfir fuokfl;ksa dks 11 txgksa
ij clk;k x;k] tks fd T;knkrj mÙkj] mÙkj&if'pe vkSj
if'peh fnYyh esa FksA bu ubZ iquokZl d‚yksfu;ksa esa
lkonk&?ksojk] cokuk] gksyEch dyka] iIiu dyka] jksfg.kh vkSj
ujsyk  esa cuh d‚yksfu;ka 'kkfey FkhaA bu d‚yksfu;ksa dks
feykdj fnYyh esa iquokZl d‚yksfu;ksa dh dqy la[;k c<+dj
55 gks xbZA gykafd bu 55 d‚yksfu;ksa esa jg jgh vkcknh
dk dksbZ vkf/kdkfjd vkadM+k ekStwn ugha gSA lcls O;kid
vkadyu fnYyh ljdkj us flrEcj 2013 esa miyC/k djk;k]
ftlds vuqlkj 1960 vkSj 1970 ds n'kdksa ds nkSjku gq,
foLFkkiu ds ckn cuh 44 iquokZl d‚yksfu;ksa esa yxHkx
2]50]000 ifjokj jgrs gSaA bu vkadM+ksa esa 11 ubZ d‚yksfu;ksa
esa jg jgs fuoklh 'kkfey ugha gSaA

>qXxh&>ksiM+h cLrh esa jg jgs yksxksa ds dY;k.k ds fy,
yEcs le; ls dke dj jgs luhy Hkjkyk crkrs gSa fd
vkf/kdkfjd rkSj ij ljdkj }kjk bu d‚yksfu;ksa dks
^>qXxh&>ksiM+h iquokZl d‚yksuh* dgk tkrk gS] gkykafd
dk;ns ls budks fu;ksftr fjgk;'kksa ds :i gh le>k tkuk
pkfg,] D;ksafd budk Lo#i r; djus vkSj mls ykxw djus
dk dke ljdkj gh djrh gSA og crkrs gSa fd iquokZl
d‚yksfu;ksa dks Li"V rkSj ij ekLVj Iyku esa MsoyiesaV ,fj;k
ds rgr ,d ,sls {ks= esa 'kkfey fd;k tkrk gS] tks fjgk;'kh
mi;ksx ds fy, gSaA ;g d‚yksfu;ka ekLVj Iyku esa iquokZl
d‚yksuh ds fy, fu/kkZfjr fu;eksa vkSj ekudksa ds vk/kkj ij
rS;kj dh tkrh gSaA vkSj fuekZ.k ds le; og bu lHkh 'krksaZ
dks iwjk djrh gSaA gkykafd HkkSxksfyd :i ls ;s iquokZl
d‚yksfu;ka ^fu;ksftr* 'kgj ds vanj gSa] blds ckotwn fnYyh
ljdkj bu iquokZl d‚yksfu;ksa dks ,d vyx Js.kh ekudj
pyrh gS] tks fu;ksftr d‚yksfu;ksa ls vyx gSaA dqN gn
rd ;g tfgj djrk gS fd ljdkj ekurh gS] fd Hkys gh
;g d‚yksfu;ka ^fu;ksftr* gSa] ij buesa ewyHkwr lqfo/kkvksa dh
O;oLFkk dkQh gn rd vukSipkfjd rjhdksa ls dh tkrh gSA
nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd >qXxh&>ksiM+h cfLr;ksa
ds fuoklh ljdkj }kjk cukbZ tkus okyh d‚yksfu;ksa esa clk,
tkus ds ckn Hkh vkf/kdkfjd rkSj ij viuk thou lkekftd
gkf'k;s ij thrs gSa vkSj vfu;ksftr 'kgj ds nk;js esa gh jgrs
gSaA ¼”ks’k vxys vad esa½

nj&cnj HkVdrh ftanxh

larks’k dqekj
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ftlus vius dks o”k esa dj fy;k mldh thr dks nsork Hkh gkj esa ugha cny ldrsA

dk;Zikfydk rFkk U;k;ikfydk dk foHkktu
vDVwcj 1969 esa la?k

çns'k/dk;Zikfydk o U;k;ikfydk dk
foHkktu vf/kfu;e 1969 esa mYysf[kr
çko/kkuksa ds vk/kkj ij la?k 'kkflr çns'k
fnYyh dh U;k;ikfydk vkSj dk;Zikfydk
dk foHkktu gks x;kA bl vf/kfu;e ds
vUrxZr nks rjg ds QkStnkjh U;k;ky;ksa-
igyk l= U;k;ky; rFkk
nwljk&n.Mkf/kdkjh ds U;k;ky;- dh
LFkkiuk dk çko/kku fd;k x;kA blds
lkFk gh U;kf;d eSftLVªsVksa dh Hkh
nks Jsf.k;k¡ r; dj nh xbZA igyh
Js.kh esa eq[; U;kf;d eSftLVªsV rFkk
çFke rFkk f}rh; Js.kh ds U;kf;d
eSftLVªsV 'kkfey Fks- tcfd nwljh
Js.kh esa dk;Zdkjh eSftLVªVksa ds lHkh
in 'kkfey Fks tSls ftyk eSftLVªsV]
mi&[kaMh; eSftLVªsV] çFke vkSj
f}rh; Js.kh ds eSftLVªsV rFkk
fof'k"B dk;Zdkjh eSftLVªsV bR;kfnA

U;k;ikfydk rFkk dk;Zikfydk ds
foHkktu ls igys fnYyh dh leLr
U;kf;d ç.kkyh ftyk eSftLVªsV ds çR;{k
fu;a=.k esa dk;Z djrh FkhA ubZ O;oLFkk
ds vUrxZr U;kf;d eSftLVªsV ds in ij
mPp U;k;ky; dk çR;{k fu;a=.k
LFkkfir gks x;kA vc eq[; U;kf;d
eSftLVªsV viuh vf/kdrj 'kfä;ksa dk
ç;ksx naM lafgrk ds varxZr djus tks
fd bl dkuwu lfgark dk ç;ksx ftyk
eSftLVªsV fd;k djrk FkkA

foHkktu dh ;kstuk dks çHkkoh <ax
ls ykxw djus ds fy,] naM çfØ;k laf-
grk 1898 dh /kkjk 5 ¼1969 ds
vf/kfu;e 19 ds }kjk la'kksf/kr½ us lqx-
erk ds fy, U;kf;d eSftLVªsV vkSj
dk;Zdkjh eSftLVªsV ds dk;Z {ks= dk Hkh
Li"V foHkktu dj fn;k vc U;kf;d
eSftLVªsV dsoy mu ekeyksa dh lquokbZ
djrs Fks ftlesa xokgh dk ewY;kadu fd;s
tkus dh ckr gksrh Fkh ;k U;k;ky; }kjk
lquk, x, fdlh ,sls QSlys dh fof/kor~
vfHkO;fä djuh gksrh Fkh ftlesa fdlh
nks"kh dks fcuk n.M ;k tqekZuk fd, NksM+
fn;k tkrk Fkk ;k vuos"k.k]tkap&iM+rky
;k lquokbZ ds nkSjku mls dSn djds
canhx̀g esa j[kk x;k gks] ;k mls fdlh
ekeys esa fdlh nwljs U;k;y; esa Hkstus

dk QSlyk ysuk gksA ijUrq ;fn fdlh Hkh
fcanw ij dksbZ dk;Zokgh ç'kklfud ;k
dk;Zikfydk ls tqM+h gksrh Fkh] tSls
ykblSal tkjh djuk] fdlh vfHk;kstu
dh Loh—fr nsuk ;k mlls okil ysuk
bR;kfn dk;Z dk;Zikyd eSftLVªsV ds
dk;Z{ks= esa  vkrs FksA la{ksi esa dgsa rks
dk;sZikyd eSftLVªsV dk dk;Z dkuwu vkSj
O;oLFkk cuk, j[kus vkSj vijk/k dh
jksdFkke ds mik;ksa dks ykxw djus ls

lacaf/kr Fkk tcfd vkbZ-ih-lh- fo'ks"k rFkk
lk/kkj.k dkuwuksa dh lquokbZ U;kf;d
eSftLVªsV djrk FkkA

ubZ naM çfØ;k lafgrk 1973 ¼1974
ds vf/kfu;e la[;k 2½ ,d vçSy 1974
ls ykxw gqbZA bl lafgrk ds vUrxZr
eSftLVªsV ds in dh nks fHkUu Jsf.k;ka r;
dj nh xbZ] igyk&U;kf;d eSftLVªsV
rFkk nwljk dk;Zikyd eSftLVªsVA ftl
'kgj dh vkcknh nl yk[k ls vf/kd
gksxh mls egkuxj dh laKk nh tk
ldrh FkhA ,d vçSy 1974 dks naM
çfØ;k lafgrk 1973 ds vuqPNsn 8¼1½ ds
vUrxZr x̀g ea=ky; ubZ fnYyh }kjh
tkjh ,d vf/klwpuk la[;k 155 fnukaf-
dr 28 ekpZ 1974 ds }kjk fnYyh dks
egkuxjh; {ks= ?kksf"kr dj fn;k x;kA
tks Hkkjr dk xtV ¼vfrfjä½ Hkkx 2]
/kkjk 3 ¼2½ esa çdkf'kr gqbZ FkhA

ifjek.kr% U;kf;d eSftLVªsV çFke
Js.kh rFkk U;kf;d eSftLVªsV f}rh; Js.kh
in lekIr dj fn;k x;kA fnYyh esa
dk;Zjr lHkh U;kf;d eSftLVªsVksa dks
egkuxj n.Mkf/kdkjh dh 'kfä çnku dh
xbZA naM çfØ;k lafgrk dh /kkjk 16 ds
vUrxZr egkuxj n.Mkf/kdkfj;ksa ds
U;k;ky;ksa dh LFkkiuk dh xbZA eq[;
egkuxj n.Mkf/kdkjh ¼,-lh-,e-,e-½ dh
LFkkiuk lafgrk dks /kkjk 17 ds vUrxZr

dh xbZ rFkk /kkjk 18 ds vUrxZr fo'ks"k
egkuxjh; n.Mkf/kdkfj;ksa ¼Lis'ky
eSftLVªsVksa½ ds U;k;ky;ksa dh LFkkiuk dk
çko/kku FkkA naM çfØ;k lafgrk ds
vUrxZr egkuxj n.Mkf/kdkfj;ksa ds
mijksä inks ds vfrfjä xfBr in
dk;Zikyd eSftLVªsVksa ds FksA bu
dk;Zikyd eSftLVªsVksa dks çnku dh xbZ
'kfä;ka egkuxj n.Mkf/kdkfj;ksa dh
'kfä;ksa ls fHkUu FkhA eq[; egkuxj

n.Mkf/kdkjh] vfrfjä eq[;
egkuxj n.Mkf/kdkjh rFkk egkuxj
n.Mkf/kdkjh ftyk ,oa l=
U;k;k/kh'k ds v/khuLFk gS tcfd
dk;Zikyd eSftLVªsVksa dks ftyk
eSftLVªsV ds v/khuLFk j[kk x;k gSA

fnYyh esa rhu rjg ds naM
U;k;ky; gSa %&       

1- egkuxj n.Mkf/kdkjhA
2- eq[; egkuxj n.Mkf/kdkjh@

vfrfjä eq[; egkuxj n.Mkf/kdkjhA   
3- l= U;k;k/kh'k@vfrfjä l=

U;k;k/kh'kA
fnYyh dk leLr U;kf;d ftyk]

tks vkt jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ds uke ls
tkuk tkrk gS] ,d l= [kaM ¼lS'ku
fMfotu½ esa fleVk gqvk gSA bldk
çeq[k ,d l= U;k;k/kh'k gSA blds
,d eq[; egkuxj n.Mkf/kdkjh gS rFkk
pkj vfrfjä egkuxj n.Mkf/kdkfj;ksa
ds U;k;ky;ksa dh la[;k U;kf;d
dk;ZHkkj rFkk U;k;ky;ksa dks pykus
okys U;k;k/kh'kksa dh la[;k ds vuq:i
le;&le; ij cnyrh jgrh gSA

vyx&vyx U;kf;d lsok,¡
27 vxLr 1970 dks fnYyh ds

fy, nks vyx&vyx U;kf;d lsokvksa
dk l`tu fd;k x;kA bUgsa fnYyh
mPp U;kf;d lsok rFkk fnYyh
U;kf;d lsok ds uke ls tkuk tkrk
gSA bu nksuks lsokvksa ds vUrxZr
U;kf;d vf/kdkfj;ksa dh la[;k esa
yxkrkj c<+ksrjh gqbZ gSA orZeku le;
esa fnYyh mPp U;kf;d lsok ds rgr
U;kf;d vf/kdkfj;ksa ds Loh—r inksa
dh la[;k 187 gS rFkk fnYyh U;kf;d
lsok ds vUrxZr U;kf;d vf/kdkfj;ksa ds
283 in gSaA
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vk”p;Z dh ckr gS fd yksx thou dks c<+kuk pkgrs gSa] lq/kkjuk ugha

^^ckSf)drk dh ykpkjh**
egsUnz dqekj ikaMs; ¼,MoksdsV½

jke panz dg x, fl;k ls ,d
fnu dfy;qx vk,xk] eksj pqusxk
nkuk nqudk dkSvk ekSt mM+k,xkA

;g dgkor gekjs egku ns”k
Hkkjr o’kZ esa iwjh rjg ls fQV cSBrh
gSA tks yksx bZekunkjh] drZO; fu’Bk
ls dke djrs gS vkSj ;ksX; gSa ns”k
fgr esa dk;Zjr jgrs gSa os gal dh
rjg gh nkuk] nqudk pqx jgsa gS]
vkSj viuk thou ;kiu fdlh rjg
ls dj jgsa gS ftles fdlku xkWoks a
dh Hkk syh&Hkkyh turk etnwj
bR;kfn yksx gSA nwljh vksj
tks yksx Qjsoh] ?kksVkys
okt] Hkz’Vkpkjh] ns”k nzksgh]
[kqjkQkrh gSa os dkSvks dh
rjg ls ekSt mMk jgsa gS a
ftlesa usrk] dqN vf/kdkjh
x.k dqN O;kikjh m|ksxifr
bR;kfn gSaA tc ns”k dks
ywVus dh ,d ljdkjh uhfr
gks rks ml ns”k dk Hkyk
dSls gks ldrk gSs] tc ea=h
ls ysdj larjh rd ywV
?klksV esa ”kkfey gks rks ml
ns”k dks Hkxoku gh pyk
ldrs gSaA

vki ljdkj dk dksbZ Hkh dke
ys yhft, lc esa lHkh Lrj ij
deh”ku fQDl gS vkSj mlh ds
fglkc ls dk;Z uhps ls Åij rd
,d ljdkjh uhfr ds fglkc ls py
jgk gSa vkSj ,slk gksus ls Hkz’Vkpkj ds
vykok ns”k ds yksxks a dk uSfrd iru
Hkh gksrk gSA vkSj bldk ifj.kke
cgqr gh [kjkc gksrk gSA ;fn
ifjogu ea=h cl [kjhnnkjh esa
Hkz’Vkpkj djrk gS rks ,d d.MsDVj
ls bZekunkjh dh mEehn ugh dh tk
ldrhA csbZekuh ,oa uSfrd iru gks
tkus ij fdlh Hkh O;fDr dks flQZ
dkuwu cuk dj fdlh dks bZekunkj
ugh cuk;k tk ldrk gS ysfdu
vkt ds le; esa yksxks a dks Hkze gks
x;k gS fd dkuwu ls tSls (yksdiky]
vkj- Vh- vkbZ-] efgyk lqj{kk)

bZR;kfn ls lc ekeys Bhd gks tk;sxsa
ysfdu tc dksbZ dkuwu ugh Fkk rc
yksx bZekunkjh ls dke ugha djrs
Fks\ rc lcls T;knk bZekunkjh ,oa
tokcnsgh lekt ds izfr FkhA 

ysfdu vc f”k{kk gh Hkz’Vkpkj ls
”kq# gksrh gS vkSj ”e”kku rd esa
Hkz’Vkpkj gks jgk gSA blh dk
ifj.kke jgk gS iSls ds cy ij yksx
ns”k dk lkSnk dj ysrs gS aA
vkaradokfn;ksa dk lqjkx nsrs gS vkSj
ns”k ds lkFk xn~nkjh djrs gSA gekjs
uhfr fu/kkZjdksa ,oa egRoiw.kZ inks ij
cSBs yksxks a ds le; ls igys dqN

djus dh t#jr gSaA ugh rks vkus
okyh fi<h mUgsa ekQ ugh djsxh]
vkSj ckn esa i”pkrki gh gksxkA tSls
fd fnYyh esa gekjh lkaln gSa]
mPpre U;k;ky;] iz”kklfud
vf/kdkfj;ksa dk eq[;ky; gS] ;kfu
tks gekjs ns”k ds fy;s Iykfuax ,oa
uhfr;ka cukrs gS ykxw djrs gSa] vkSj
mldh leh{kk djrs gS lHkh dk
eq[;ky; fnYyh gh gSa] vkSj mlh
fnYyh dh gkykr xSl pSEcj dh rjg
gks x;h gS rks vkf[kj ,slk dSls gks
x;k\ D;k ;g dksbZ nSoh; vkink
Fkh\ D;k ;g ,d leku turk }kjk
fd;s x;s dk;Z dk ifj.kke jgk gS\
bl xSl pSEcj cukus dh ftEesnkjh
fdldh Fkh\ ;kuh fpjkx rys v/ksjk!
ns”k ,oa jk’Vª ds fy;s mfpr O;oLFkk
dh ftEesnkjh fdu yksxks dh gS\
ftEesnkj yksx ;fn viuh ftEesnkjh

iwjh ugh djrs gS rks bldh
ns[k&Hkky dk dke fdldk gksrk gS\
U;k;ky; dc tufgr esa Loa Kku
ysdj] tufgr esa QSlyk djrk gS\ 

10
;kfu fnYyh tks fd eq[;ky; gS

vkSj lHkh fojktrs gS mldh ;g
gkyr dj nh xbZ rks vki lksp
ldrs gS ns”k ds vkSj fgLlksa vkSj
turk ds lkFk D;k fd;k x;k gksxkA
Hkyk gks yqfV;u vkSj vaxztks dk tks
fd dqN txg dks mUgksusa bl rjhds
ls clk;k ugha] ugha rks fnYyh xSl
pSEcj uk gksdj ck#n dk xksyk cu

tkrh ysfdu tc fnYyh esa
bruh voS/k dkyksuh cu
jgh Fkh rks gekjs ekuuh;
yksx dgk Fks\ D;ks ugh
fnYyh dks Bhd rjg ls
Iykuhx djds clkus dk
dke dk fd;k x;kA ;kfu
blesa lHkh geke esa uaxs
jgs vkSj fnYyh dks xSl
pSEcj esa rCnhy dj fn;k
x;kA gekjs ns”k ds ftrus
Hkh fodkl izf/kdj.k gSa og
fouk”k izkf/kdj.k cu x;s
gSA lcls T;knk Hkz’Vkpkj

ogka ij gSA ,d dgkor gS ** ftldh
iwaN mBk;k eknk gh utj vk;k^^A

ns”k ,oa turk dks ywVk tk jgk
gS vkSj dqN fo”ks’k yksxks a dks
ekykeky fd;k tk jgk gSA ljdkjh
Ldwy ds deZpkfj;k s a dk o sru 30
ls 50 gtkj #i;s g S a ] ogh
i z kbo sV Ldwy e s a 5 ls 20 gtkj
e s a dke vf/kd dkcyh;r vf/kd
o sru de!  ,d etnwj dk s 300
ls 400 i z fr fnu n su s ij ge
”kke dk s lkjk fglkc tkuuk
pkgr s g S fdUr q i z fr fnu 3000
ls 4000 ysu s oky s yk sx i wj s o’k Z
D;k djr s g S ugh tku ikr s g S aA
bl ckj s e s a e Su s d qN ls ckr dh
rk s og dgus yxs ,d etnwj dh
r qyuk ,d uhfr cuku s oky s
Iyku dju s okyk s l s d Sl s dj
ldrs gSA
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czãkaM ds ukS xzgksa esa ls xq# lcls Hkkjh xzg
xq#okj /keZ dk fnu gksrk gSA

czãkaM esa fLFkr ukS xzgksa esa ls xq# otu
esa lcls Hkkjh xzg gSA ;gh dkj.k gS fd
bl fnu gj oks dke ftlls fd 'kjhj
;k ?kj esa gYdkiu vkrk gksA ,sls dkeksa
dks djus ls euk fd;k tkrk gS D;ksafd
,slk djus ls xq# xzg gYdk gksrk gSA
;kuh fd xq# ds çHkko esa vkus okys
dkjd rRoksa dk çHkko gYdk gks tkrk
gSA xq# /keZ o f'k{kk dk dkjd xzg gSA
xq# xzg dks detksj djus ls f'k{kk esa
vlQyrk feyrh gSA lkFk gh /kkfeZd
dk;ksaZ esa >qdko de gksrk pyk tkrk
gSA

xq#okj dks fd, x, ;s dk;Z jks-
drs gSa ifr] larku dh mUufr

'kkL=ksa esa xq#okj dks efgykvksa dks
cky /kksus ls blfy, eukgh dh xbZ gSA
D;ksafd efgykvksa dh tUedqaMyh esa
c`gLifr ifr dk dkjd gksrk gSA lkFk
gh c`gLifr gh larku dk dkjd gksrk
gSA bl çdkj vdsyk c`gLifr xzg
larku vkSj ifr nksuksa ds thou dks
çHkkfor djrk gSA c`gLifrokj dks flj
/kksuk c`gLifr dks detksj cukrk gS
ftlls fd c`gLifr ds 'kqHk çHkko esa
deh gksrh gSA blh dkj.k ls bl fnu
cky Hkh ugha dVokuk pkfg, ftldk
vlj larku vkSj ifr ds thou ij
iM+rk gSA mudh mUufr ckf/kr gksrh
gSA

xq#okj dks ugha djuk pkfg, usy

dfVax vkSj 'ksfoax Hkh
'kkL=ksa esa xq# xzg dks tho dgk

x;k gSA tho eryc thouA thou
eryc vk;qA xq#okj dks usy dfVax
vkSj 'ksfoax djuk xq# xzg dks detk-
sj djrk gSA ftlls thou 'kfä
nq"çHkkfor gksrh gSA mez esa ls fnu de
djrh gSA

c`gLifr dks fdl rjg detksj
djrs gS ?kj esa fd, x, ;s dk;Z

ftl çdkj ls c`gLifr dk çHkko
'kjhj ij jgrk gSA mlh çdkj ls ?kj
ij Hkh c`gLifr dk çHkko mruk gh
vf/kd xgjk gksrk gSA okLrq vuqlkj

?kj esa bZ'kku dks.k dk Lokeh xq# gksrk
gSA bZ'kku dks.k dk laca/k ifjokj ds
uUgs lnL;ksa ;kuh fd cPpksa ls gksrk
gSA lkFk gh ?kj ds iq= larku dk laca/k
Hkh blh dks.k ls gksrk gSA bZ'kku dks.k
/keZ vkSj f'k{kk dh fn'kk gSA ?kj esa
vf/kd otu okys diM+ksa dks /kksuk]
dckM+ ?kj ls ckgj fudkyuk] ?kj dks
/kksuk ;k iksNk yxkukA ?kj ds bZ'kku
dks.k dks detksj djrk gSA mlls ?kj
ds cPpksa] iq=ksa] ?kj ds lnL;ksa dh
f'k{kk] /keZ vkfn ij 'kqHk çHkko esa deh
vkrh gSA

;s fnu gS y{eh çkfIr dk
blfy, nsoh y{eh Hkh gksrh gS
çHkkfor

xq#okj y{eh ukjk;.k dk fnu
gksrk gSA bl fnu y{eh vkSj ukjk;.k

dk ,d lkFk iwtu thou esa [kqf'k;ksa
dh vikj o`f) djkus okyk gksrk gSA
bl fnu y{eh vkSj ukjk;.k dh ,d
lkFk iwtu djus ls ifr& iRuh ds
chp dHkh nwfj;k ugha vkrh gSA lkFk
gh /ku dh o`f) gksrh gSA

:d ldrk gS çeks'ku Hkh
tUedqaMyh esa xq# xzg ds çcy

gksus ls mUufr ds jkLrs vklkuh ls
[kqyrs gSaA ;fn xq# xzg dks detksj
djus okys dk;Z fd, tk, rks çeks'ku
gksus esa #dkoVsa vkrh gSA

xq# xzg dk detksj gksuk fdl
rjg djrk gS /ku dh deh

fdlh Hkh tUedqaMyh esa nwljk
vkSj X;kjgoka Hkko /ku ds LFkku gksrs
gSaA xq# xzg bu nksuksa gh LFkkuksa dk
dkjd xzg gksrk gSA xq#okj dks xq#
xzg dks detksj fd, tkus okys dke
djus ls /ku dh o`f) #d tkrh gSA
/ku ykHk dh tks Hkh fLFkfr;ka cu jgh
gksaA mu lHkh esa #dkoV vkus yxrh
gSA flj /kksuk] Hkkjh diM+s /kksuk] cky
dVokuk] 'ksfoax djokuk] 'kjhj ds
ckyksa dks lkQ djuk] Qsf'k;y djuk]
uk[kwu dkVuk] ?kj ls edM+h ds tkys
lkQ djuk] ?kj ds mu dksuksa dh
lQkbZ djuk ftu dksuksa dh jkst
lQkbZ ugha dh tk ldrh gksA ;s lHkh
dke xq#okj dks djuk /ku gkfu dk
ladsr gSaA rjDdh dks de djus dk
ladsr gSaA 
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xfeZ;ksa esa csy Qy ds Qk;ns
csy ds Qy xehZ esa jkgr nsus okys dqN
eq[; Qyksa esa vkrk gS vkSj xehZ esa pw¡fd
gekjs 'kjhj esa Mh gkbMªs'ku dk [krjk lnhZ
ds eqdkcys dagh vf/kd gksrk gS blfy,
;g t#jh Hkh gksrk gS fd cnyrs ekSle ds
vuqlkj ge viuh [kkuiku
dh vknrksa esa Hkh dqN t#jh
cnyko dj ysa vkSj xehZ esa
dke nsus okys dqN is;
inkFkksZ ds ckjs esa vki ;agk
fDyd dj vf/kd tkudkjh
ys ldrs gS vkSj ge vkids
lkFk csy Qy ds dqN
Qk;ns ls tqM+s rF; vkids
lkFk lk>k dj jgs gS rkfd
vki ij xehZ dk dksbZ [kkl
çHkko ugha iM+s rks pfy,
blds xq.kksa ds ckjs esa dqN
ckn djrs gSA
chy ds Qy ds ykHk %
xfeZ;ksa esa gekjs 'kjhj dks
ikuh dh l[r t#jr gksrh
gS D;ksafd 'kjhj ls dkQh
ek=k esa ikuh vkSj rjy gekjs 'kjhj ls
ilhus ds :i esa ckgj fudyrk gS vkSj ;g
gekjs 'kjhj ls fo"kSys inkFkksZ dks ckgj fud-
kyus dk gh ,d tfj;k gS blfy, xehZ dk
,d Qk;nk Hkh gS fd ges pw¡fd rjy inkFkksZ
dh t#jr gksrh gS blfy, ge Qyksa ds
twl vkSj vU; rjy ek/;eks ls vius 'kjhj
dks lHkh rjg ds iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ
dj ldrs gS blesa ls chy ds Qy ¼csy

Qy½ Hkh ,d xq.kdkjh ek/;e gS vkSj blds
ykHk dqN bl rjg gSA
� xehZ esa ge yw ds çHkko esa vk tkrs

gS rks chy dk 'kjcr cukdj ihus
ls cgqr ykHk ¼benefits ½ gksrk gS

vkSj bl ls gekjs 'kjhj ds rkieku
dks Hkh fu;af=r djus esa vklkuh ls
gksrh gSA

� ihfy;k jksx gksus ij vk;qosZn ds
vuqlkj chy dh dksiyksa dk ipkl
xzke jl vkSj FkksM+h lh ihlh gqbZ
dkyh fepZ feykdj ihus ls cM+k
ykHk  gksrk gS vkSj bls lqcg 'kke
nksuksa le; ihuk pkfg,A

� eqag ds Nkys gksus dh n'kk esa Hkh vxj
vki chy dks ikuh esa mckydj ml
ls dqYyk djrs gS rks eqag ds Nkyksa esa
ykHk gksrk gSA

� eksp ;k van:uh pksV gksus ij csy
i=ksa dks ihl dj xqM esa
idk,a vkSj iqfYVl cukdj
çHkkfor vax ij yxkus ls
rhu pkj fnu esa cnyrs jgs
bl ls van:uh pksV esa cM+h
jkgr feyrh gSA
� vxj iqjkuk vkUojksx
gS rks vk/ks dPps chy ds Qy
¼csy Qy½ dk çfrfnu lsou
djsa tYnh gh vkidks bl jksx
ls eqfä fey tk,xhA
� ;g Qy lqikP; gksrk
gS vkSj mtkZ ls Hkjiwj Hkh gksrk
gS blfy, bldk lsou
Mk;fj;k esa Hkh ykHk ykHkçn
gksrk gS vkSj vk;qosZn ds
vuqlkj ids gq, Qy ds
lsou ls okr vkSj dkQ ls

eqfä feyrh gSA
rks ;g gS ¼chy ds Qy ½ ds dqN
ykHknk;d   vuqç;ksx ftuls vki
viuh xehZ dks lqyHk cuk ldrs gS
vkSj vkidks ;s iksLV dSlh yxh bl
ckjs esa ges uhps desUV ds ek/;e ls
crk;s vkSj gekjh viMsV hindi esa
ikus ds fy, vki gekjk Qslcqd ist
like dj ldrs gSA

� ikuh dks vxj FkksM+k xeZ djds ysa
rks dCt dks nwj djus esa Hkh enn
feyrh gSA

� eksVkis ls ikuk gS NqVdkjk rks
vkidks xeZ ikuh dk lsou djuk
pkfg,A

� xquxqus ikuh dks gfì;ksa vkSj tksM+ksa
dh lsgr ds fy, Hkh t:jh ekuk
tkrk gSA ikuh LokLF; ds fy,
ykHkkdkjh gksrk gS vkSj xquxquk
ikuh LokLF; ds fy, ,d
xq.kdkjh nok ds :i esa dke
djrk gSA LokLF; ls ysdj lkSan;Z
rd dks fu[kkjus esa xeZ ikuh

ykHknk;d gSA xeZ ikuh vkS"k/kh;
xq.kksa dh [kku gSA ikuh dks vxj
FkksM+k xeZ djds ysa rks dCt dks
nwj djus esa Hkh enn feyrh gSA
;fn vkidks eksVkis ls ikuk gS
NqVdkjk rks vkidks xeZ ikuh dk
lsou djuk pkfg,A vkb, tkusa
xq.kksa dh [kku xeZ ikuh ds ckjs esaA

xeZ ikuh ds Qk;sn 
� lkekU; ikuh tgka LokLF; ykHk

ds fy, vko';d gS ogha xeZ
ikuh lsgr ds fy, ,d
xq.kdkjh nok dk dke djrk
gSA

� xeZ ikuh ls Luku tgka Fkdku
feVkus dk lcls vPNk lk/ku gS]
ogha Ropk dks fu[kkjus vkSj Ropk
laca/kh chekfj;ksa dks nwj djus esa Hkh
xeZ ikuh ls Luku djuk vPNk
gSA

� tSlk dh lHkh tkurs gSa fd
xeZ ikuh lkSan;Z vkSj LokLF; nksuksa gh
–f"V ls vpwd nok gS vkSj ;fn blh
esa xqykc ty Mky fy;k tk, rks bls
/khjs&/khjs 'kjhj ij Mkydj cgqr
vkjke feyrk gS vkSj 'kjhj esa gksus
okyk nnZ Hkh pqVfd;ksa esa xk;c gks
tkrk gSA

xeZ ikuh LokLF; ds fy, ,d xq.kdkjh nok
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euq’; [kqn bZ”oj rd ugha igqaprk] cfYd tc og rS;kj gksrk gS rks [kqn bZ”oj mlds ikl vk tkrs gSaA

xk;=h ea= dh foy{k.k 'kfä;k¡
xk;=h&rÙon'kZu
fdlh oLrq ds laca/k esa fopkj djus ds fy, ;g

vko';d gS fd mldh dksbZ ewfrZ gekjs eu:{ks= esa gksA fcuk
dksbZ çfrewfrZ cuk;s eu ds fy, fdlh Hkh fo"k; esa lkspuk
vlaHko gSA eu dh çfØ;k gh ;gh gS fd igys og fdlh
oLrq dk vkdkj fu/kkZfjr dj ysrk gS] rc mlds ckjs esa
dYiuk 'kfä dke djrh gSA leqæ Hkys gh fdlh us u ns[kk
gks] ij tc leqæ ds ckjs esa dqN lksp&fopkj fd;k tk,xk]
rc ,d cM+s tyk'k; dh çfrewfrZ eu: {ks= esa vo';
jgsxhA Hkk"kk&foKku dk ;gh vk/kkj gSA çR;sd 'kCn ds ihNs
vk—fr jgrh gSA ^^dqÙkk** 'kCn tkuuk rHkh
lkFkZd gS] tc ^dqÙkk* 'kCn mPpkj.k djrs
gh ,d çk.kh fo'ks"k dh vk—fr lkeus
vk tk,A u tkuh gqbZ fons'kh Hkk"kk
dks gekjs lkeus dksbZ cksys rks mlds
'kCn dku esa iM+rs gSa] ij os 'kCn
fpfM+;ksa ds pgpgkus dh rjg
fujFkZd tku iM+rs gSaA dksbZ Hkko
eu esa mn; ugha gksrk gSA dkj.k
;g gS fd 'kCn ds ihNs jgus okyh
vk—fr dk gesa irk ugha gksrkA tc
rd vk—fr lkeus u vk,] rc rd eu
ds fy, vlEHko gS fd ml laca/k esa dksbZ
lksp fopkj djsA

bZ'oj ;k bZ'ojh; 'kfä;ksa ds ckjs esa Hkh ;gh ckr gSA
pkgs mUgsa lw{e ekuk tk, ;k LFkwy] fujkdkj ekuk tk, ;k
lkdkj] bu nk'kZfud vkSj oSKkfud >esyksa esa iM+us ls eu
dks dksbZ ç;kstu ughaA mlls ;fn bl fn'kk eksa dksbZ
lksp&fopkj dk dke ysuk gS] rks dksbZ vk—fr cukdj mlds
lkeus mifLFkr djuh iM+sxhA vU;Fkk og bZ'oj ;k mldh
'kfä ds ckjs esa dqN Hkh u lksp ldsxkA tks yksx bZ'oj dks
fujkdkj ekurs gSa] os Hkh ^fujkdkj* dk dksbZ u dksbZ vkdkj
cukrs gSaA vkdk'k ekurs gSa] os Hkh ^fujkdkj* dk dksbZ u dksbZ
vkdkj cukrs gSaA vkdk'k tSlk fujkdkj] çdk'k tSls
rstkse;] vfXu tSlk O;kid] ijek.kqvksa tSlk v–';A vkf[kj
dksbZ u dksbZ vkdkj ml fujkdkj dk Hkh LFkkfir djuh gh
gksxkA tc rd vkdkj dh LFkkiuk u gksxh] eu] cqf) vkSj
fpÙk ls mldk dqN Hkh laca/k LFkkfir u gks ldsxkA 

bl egklR; dks /;ku esa j[krs gq, fujkdkj] vfpUR;
cqf) ls] vyH;] ok.kh ls vrhr] ijekRek dk eu esa laca/k
LFkkfir djus ds fy, Hkkjrh; vkpk;ksaZ us bZ'oj dh vk—
fr;k¡ LFkkfir dh gSaA b"Vnsoksa ds /;ku dh lqUnj] fnO;
çfrek,¡ x<+h gSaA muds lkFk fnO; vk;q/k] fnO; okgu] fnO;
xq.k] LoHkko ,oa 'kfä;ksa dk laca/k fd;k gSA ,slh vk—fr;ksa
dk HkfäiwoZd /;ku djus ls lk/kd muds lkFk ,dhHkwr
gksrk gS] nw/k vkSj ikuh dh rjg lk/; vkSj lk/kd dk feyu
gksrk gSA Hk`axh] >haxqj dks idM+ dj ys tkrh gS vkSj mlds
lkeus fHkufHkukrh gS] >haxqj ml xqatu dks lqurk gS vkSj
mlesa bruk rUe; gks tkrh gS fd mldh vk—fr cny
tkrh gS vkSj >haxqd Hk`axh cu tkrk gSA fnO; deZ LoHkko

okyh nsok—fr dk /;ku djrs jgus ls lk/kd esa Hkh mUgha
fnO; 'kfä;ksa dk vkfoHkkZo gksrk gSA tSls jsMf ;ksa rU= dks
ek/;e cukdj lw{e vkdk'k esa mM+rh fQjus okyh fofo/k
/ofu;ksa dks lquk tk ldrk gS] mlh çdkj /;ku esa nsoewfrZ
dh dYiuk djuk vk/;kfRed jsMf ;ks LFkkfir djuk gS]
ftuds ek/;e ls lw{e txr~ esa fopj.k djus okyh fofo/k
bZ'oj 'kfä;ksa dks lk/kd idM+ ldrk gSA blh fl)kUr ds
vuqlkj b"Vnsoksa dh vusd vk—fr;k¡] lk/kdksa dks /;ku djus
ds fy, crkbZ xbZ gSaA bu nso vk—fr;ksa dk Lora= foKku
gSA veqd nsork dh veqd çdkj dh vk—fr D;ksa j[kh xbZ

gS \ bldk ,d Øec) jgL; gSA bldh ppkZ rks
,d Lora= iqLrd esa djsaxs] tgk¡ rks bruk gh

tku ysuk i;kZIr gksxk fd veqd ç;kstu
ds fy, veqd bZ'ojh; 'kfä;ksa dh
viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy, tks
vk—fr ;ksxh yksxksa dks Bhd fln~?k
gqbZ gS] ogha vk—fr ml nsork dh
?kksf"kr dj nh xbZ gSA

tgk¡ vU; ç;kstuksa ds fy, vU;
nsok—fr;k¡ gSa ogk¡ bl fo'o&czãk.M

dks bZ'oje; ns[kus ds fy, ^fojkVªwi*
ijes'oj dh çfrewfrZ fofufeZr dh xbZ gSA

euq"; dks lkjh vkReksUufr vkSj lq[k&'kkfUr
bl ckr ij fuHkZj gS fd mldk vkUrfjd vkSj

oká thou pfj= ,oa fu"iki gks] leLr çdkj ds Dys'k]
nq:[k] vHkko ,o fo{kksHkksa ds dkj.k euq"; ds 'kkjhfjd vkSj
ekufld iki gSaA ;fn og bu ikiksa ls cprk tkrk gS rks
fQj vkSj dksbZ dkj.k ,slk ugha tks mldh bZ'ojh; çnÙk
vuUr lq[k&'kkfUr esa ck/kk Mky ldsA ikiksa ls cpus ds fy,
bZ'ojh; Hk; dh vko';drk gksrh gSA bZ'oj loZ= O;kid
gS bl ckr dks tkurs rks lc gSa] ij vuqHko cgqr de yksx
djrs gSaA tks euq"; ;g vuqHko djsxk fd bZ'oj esjs pkjk-
sa vksj Nk;k gS vkSj og iki dk n.M vo'; nsrk gS& ftlds
;g Hkkouk vuqHko esa vkus yxsxh] og iki u dj ldsxkA
ftl pksj ds pkjksa vksj lglz iqfyl ?ksjk Mkys [kM+h gks vkSj
gj rjQ ls ml ij vk¡[ksa xM+h gqbZ gksa] og ,slh n'kk esa
Hkyk fdl çdkj pksjh djus dk lkgl djsxk \

ijekRek dh vk—fr pjkpje; czãk.M esa ns[kuk ,slh
lk/kuk gS] ftlds }kjk ijekRek ds vuqHko djus dh psruk
tkx`r gks tkrh gSA ;gh fo'o ekuo dh iwtk gS] bls gh
fojkV~ n'kZu dgrs gSaA jkek;.k esa Hkxoku~ jke us vius
tUe&dky esa dkS'kY;k dks fojkV~ :i fn[kkyk;k Fkk
mÙkjk[k.M esa dkdHkq'kq.M th ds laca/k esa o.kZu gS fd os
Hkxoku~ ds eq[k esa pys x;s rks ogk¡ lkjs czãk.k dks ns[kkA
Hkxoku —".k us Hkh blh çdkj dbZ ckj fojkV~ :i fn[kk;sA
feêh [kkus ds vijk/k ls eq¡g [kqyokrs le; ;'kksnk dks
fojkV :i fn[kk;k] egkHkkjr ds m|ksx ioZ esa nq;ksZ/ku us
Hkh ,slk gh :i ns[kkA vtqZu ds Hkxoku~ us ;q) ds le;
fojkV~ :i fn[kk;k] ftldk xhrk esa 11 osa v/;k; esa
lfoLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA
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